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ʩʠʥʜʨʦʤ). ð ɸ.ʇ.ʇʣʝʩʢʦʚ 

 



ʈɸɿɼɽʃ V. ʀʅʌʋɿʀʆʅʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ ʀ ʇɸʈɽʅʊɽʈɸʃʔʅʆɽ 

ʇʀʊɸʅʀɽ  

ɻʣʘʚʘ 25. ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʳʝ ʩʨʝʜʳ. ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ  

ɻʣʘʚʘ 26. ʆʩʥʦʚʳ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ. 

ɻʣʘʚʘ 27. ʀʥʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʝð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ 

ɻʣʘʚʘ 28. ʇʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ. ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ  

 

ʈɸɿɼɽʃ VI. ʀʅʊɽʅʉʀɺʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ ɹʆʃɽɺʆɻʆ ʉʀʅɼʈʆʄɸ ʀ 

ʅɸʈʋʐɽʅʀʁ ʉʆɿʅɸʅʀʗ  

ɻʣʘʚʘ 29. ɹʦʣʴ, ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ. 

ð ʉ.ɺ.ʉʚʠʨʠʜʦʚ, ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ  

ɻʣʘʚʘ 30. ʆʙʤʦʨʦʢ, ʜʝʣʠʨʠʡ, ʢʦʤʘ. ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ  

 

ʈɸɿɼɽʃ VII. ɸʅɸʊʆʄʆ-ʊʆʇʆɻʈɸʌʀʏɽʉʂʀɽ ʆʉʅʆɺʓ ɺ 

ʇʈɸʂʊʀʂɽ ɺʈɸʏɸ ʆʊɼɽʃɽʅʀʗ ʀʅʊɽʅʉʀɺʅʆʁ ʊɽʈɸʇʀʀ ʀ 

ʈɽɸʅʀʄɸʎʀʀ  

ɻʣʘʚʘ 31. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʘʪʦʤʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ, ʍ.ʊ.ʆʤʘʨʦʚ.  

 

ʏɸʉʊʔ II. ʈɽɸʅʀʄɸʎʀʗ 

ɻʣʘʚʘ 32. ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ. ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ, ʀ.ʄ.ɸʥʜʨʶʭʠʥ, 

ʍ.ʊ.ʆʤʘʨʦʚ.  

ɻʣʘʚʘ 33. ʅʦʚʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ. ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ, ʉ.ɺ.ʉʚʠʨʠʜʦʚ. 

ɻʣʘʚʘ 34. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ. ð 

ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ  

 

ʏɸʉʊʔ III. ʇɽʈɺɸʗ ʇʆʄʆʑʔ 

ɻʣʘʚʘ 35. ʆʙʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ð ɺ.ɼ.ʄʘʣʳʰʝʚ, X. ʊ. 

ʆʤʘʨʦʚ 

ɻʣʘʚʘ 36. ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ ʪʝʨʨʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʢʪʘʭ.ð ʀ.ʄ.ɸʥʜʨʶʭʠʥ.  

ɻʣʘʚʘ 37. ʇʝʨʚʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. ð ʀ.ɺ.ɺʝʜʝʥʠʥʘ.  

ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ  

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ  

ʇʨʝʜʤʝʪʥʳʡ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴ 



ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ 

ɸɺ-ʙʣʦʢʘʜʘ ð ʘʪʨʠʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ 

ɸʏʊɺ ð ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ 

BE ð ʠʟʙʳʪʦʢ ʠʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ 

ɺʀɺʃ ð ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ɺʅɺʃ ð ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ɺʥʝʂɾ ð ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ 

ɺʥʫʂɾ ð ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ 

ɺʏ ʀɺʃ ð ʚr ʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʘʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ɺʌʂ ð ʬʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ 

ɻʐ ð ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʰʦʢ 

ɻʕɹ ð ʛʝʤʘʪʦʵʥʮʝʬʘʣʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʨʴʝʨ 

ɼɿʃʂ ð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʟʘʢʣʠʥʠʚʘʥʠʷ ʚ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘʭ 

ɼʂ ð ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ɼʅʃɾ ð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ɼʆ ð ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

ɾʊ ð ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ 

ʀɺʃ ð ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʀʐ ð ʠʥʜʝʢʩ ʰʦʢʘ 

ʂɼɼ ð ʢʦʥʝʯʥʦʝ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʂɼʆ ð ʢʨʠʚʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʂɽʂ ð ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ 

ʂʆɼ ð ʢʦʣʣʦʠʜʥʦ-ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʂʆʉ ð ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʂʋʆ2 ð ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʃʀʀ ð ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ 

ʃʉʉ ð ʣʝʛʦʯʥʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ 

ʄʂʈɿ ð ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʦʤʠʩʩʠʷ ʧʦ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʱʠʪʝ 

MOB ð ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ 

ʄʆɼ ð ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʄʆʉ ð ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʩʝʨʜʮʘ 

ʆɼʅ ð ʦʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʆʉʉʅ ð ʦʩʪʨʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʆʇʉʉ ð ʦʙʱʝʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ 

ʆʎʂ ð ʦʙʲʝʤ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ 

ʇɼʂɺ, PEEP ð ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ 

ʇʆʃ ð ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʝ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʦʚ 

ʇʇɺʃ ð ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʘʷʩʷ ʧʨʠʥʫʜʠʪʝʣʴʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʇʇɼɼʇ ð ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ 

ʇʇ ð ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 

ʈɼʉɺ ð ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʟʨʦʩʣʳʭ 

ʈʃɾ ð ʨʘʙʦʪʘ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ 

ʉɺ ð ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ 

ʉʀ ð ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʉʃʈ ð ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʘʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʷ 



ʉɸɼ ð ʩʨʝʜʥʝʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʋʆ ð ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

ʌɾ ð ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ 

ʌʆɽ ð ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ 

ʍʆɿʃ ð ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 

ʎɺɼ ð ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʝ ʚʝʥʦʟʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʏɼ ð ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʏʉʉ ð ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

ʕɼʉ ð ʵʣʝʢʪʨʦʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 

ʕɿʇ ð ʵʥʝʨʛʦʟʘʪʨʘʪʘ ʧʦʢʦʷ 

ʕʄɼ ð ʵʣʝʢʪʨʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʷ 

ʉʘʆ2 ð ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

Cvʆ2 ð ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʩʤʝʰʘʥ ʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

Dʆ2 ð ʜʦʩʪʘʚʢʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

Fiʆ2 ð ʬʨʘʢʮʠʦʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʢʠ ʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʤ 

(ʠʥʛʘʣʠʨʫʝʤʦʤ) ʚʦʟʜʫʭʝ (ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʤʝʩʠ) 

Hb ð ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ 

Hbʆ2 ð ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ  

ʈʘʣʴʚ ð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ 

ʈʧʠʢ ð ʧʠʢʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ 

ʈʧʣ ð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʣʘʪʦ 

ʈʪʤ ð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʝ 

ʈʘʆ2 ð ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

ʈʆ2 ð ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʈʉʆ2 ð ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ 

ʈʘʉʆ2 ð ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

Pvʆ2 ð ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

PvCʆ2 ð ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩ ʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ 

Saʆ2 ð ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʘʨʪʝʨʠ ʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

Svʆ2 ð ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʩʤʝʰʘʥ ʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ 

Vʆ2 ð ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 



ʇʈɽɼʀʉʃʆɺʀɽ 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʧʦʩʦʙʠʠ ʦʙʦʙʱʝʥ ʦʧʳʪ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʦʚ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʨʜʠʥʘʪʫʨʝ ʠ ʠʥʪʝʨʥʘʪʫʨʝ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʝ. 

ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʧʦʩʦʙʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʫʟʦʚʩʢʦʛʦ ʧʦʩʣʝʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʨʘʟʜʝʣʳ ʧʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ 

ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ. 

ʉ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʳ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ: 

ʦʩʪʨʦʡ ʜʭrʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʢʘʨʜʠʦʛʝʥʥʦʛʦ, 

ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʘʥʘʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʦʢʘ, ʙʦʣʝʚʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ɼʝʪʘʣʴʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʁ ʪʩʷ ʤʝʪʦʜʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʠʥʦʪʨʦʧʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ, ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʨʳʭ ʥʘʨʫh ʝʥʠʡ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʠ 

ʧʨʘʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʩʪʨʦʡ 

ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʦʪʝʢʘ ʣʝʛʢʠʭ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-

ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʢʦʤʘʪʦʟʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ɼʘʝʪʩʷ ʧʦʜʨʦʙʥʘʷ ʪʨʘʢʪʦʚʢʘ ʪʘʢʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʢʘʢ çʚʥʝʟʘʧʥʘʷ ʩʤʝʨʪʴè, çʠʰʝʤʠʷ ʤʦʟʛʘè, çʩʤʝʨʪʴ ʤʦʟʛʘè, çʰʦʢè, 

çʛʠʧʦ- ʠ ʛʠʧʝʨʦʩʤʦʣʷʨʥʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳè, çʜʠʩʵʢʚʠʣʠʙʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤè. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʦʧʠʩʘʥʠʶ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ: ʠʥʦʪʨʦʧʥʳʭ, ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʠ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; ʢʨʠʩʪʘʣʣʦʠʜʥʳʭ ʠ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʠʥʬʫʟʠʦʥʥʳʭ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ, ʩʤʝʩʝʡ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʆʧʠʩʘʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʘʤ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ. ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʥʦʚʳʝ ʧʨʠʝʤʳ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʜʘʥʳ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ 

ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʪ̫ʠʡ ʧʨʠ ʘʩʠʩʪʦʣʠʠ, ʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ, 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ. ʇʦʜʨʦʙʥʦ 

ʠʟʣʦʞʝʥʳ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ: ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ, 

ʢʦʥʠʢʦʪʦʤʠʷ, ʢʘʪʝʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʜʨ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʦʙʰʠʨʥʳʡ 

ʠʣʣʶʩʪʨʘʪʠʚʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʜʘʥʳ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ, ʟʥʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʨʘʯʫ-ʠʥʪʝʥʩʠʚʠʩʪʫ. 

ɺ ʧʦʩʦʙʠʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʦʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʘ ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ð 

ʧʨʠ ʘʚʪʦʜʦʨʦʞʥʳʭ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷʭ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ, 

ʫʪʦʧʣʝʥʠʠ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʝʨʨʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʢʪʦʚ, ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʠ ʪ.ʜ. 



ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ɺʳʩʰʝʡ ʰʢʦʣʳ ʢ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʶ 

ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʩʪʫʜʝʥʪʘʤ, ʠʥʪʝʨʥʘʤ ʠ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʘʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʢʫʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʪʷʞʝʣʦʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʤʳ ʩʦʯʣʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʯʘʩʪʴ ʧʦʩʦʙʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩ ʥʘʰʝʡ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʦʪ ʨʘʟʜʝʣ ʦʩʚʝʱʝʥ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʢʨʘʡʥʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ.  

ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʢʥʠʛʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ 

ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ, 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʧʳʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ, ʥʘʫʯʥʦʡ ʠ ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʀʣʣʶʩʪʨʘʪʠʚʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥ ʜʦʮʝʥʪʦʤ ʢʘʬʝʜʨʳ ʍ.ʊ.ʆʤʘʨʦʚʳʤ. 

ɸʚʪʦʨʳ ʥʘʜʝʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘʤ ʠ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʘʤ, ʥʦ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʚʨʘʯʘʤ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʤʩʷ ʚ 

ʩʚʦʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʦʤ ʪʷʞʝʣʦʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʛʜʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʷʪʠʝ 

ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ. ʄʳ ʙʫʜʝʤ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʳ ʯʠʪʘʪʝʣʷʤ ʟʘ ʦʪʟʳʚʳ ʠ 

ʟʘʤʝʯʘʥʠʷ, ʠ ʫʯʪʝʤ ʠʭ ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 



ʏʘʩʪʴ I 

ʀʅʊɽʅʉʀɺʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ 

 

ʈʘʟʜʝʣ I 

ʆʉʊʈɸʗ ɼʓʍɸʊɽʃʔʅɸʗ ʅɽɼʆʉʊɸʊʆʏʅʆʉʊʔ 
 

ʆʩʪʨʘʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (ʆɼʅ) ð ʩʠʥʜʨʦʤ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʘʪ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʌɺɼ), 

ʠʤʝʶɦʠʝ ʦʙʱʠʝ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤʫ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ/ʠʣʠ 

ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʝʡ, ʣʠʙʦ ʪʝʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʫʞʘʝʪ ʢʨʫʛ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʆɼʅ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʤʦʟʛʘ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʡ. ɺ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʆɼʅ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʩʤʝʨʪʴ. 

ʇʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʆɼʅ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ. ɺʝʜʴ ʠʥʦʛʜʘ ʤʠʥʫʪʳ ʧʨʦʤʝʜʣʝʥʠʷ ʩʪʦʷʪ ʞʠʟʥʠ 

ʙʦʣʴʥʦʤʫ! ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʛʣʫʙʦʢʠʝ ʟʥʘʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ 

ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʃʠʰʴ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʤʦʞʥʦ ʜʦʩʪʠʯʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʥɹʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʨʘʟʜʝʣʝ ʧʦʤʝʱʝʥʳ ʛʣʘʚʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ: ʢʨʘʪʢʦʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʣʝʛʢʠʭ, ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʆɼʅ. ʅʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʭ ʆɼʅ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʠʟʣʘʛʘʝʤʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʥʝ ʚʳʭʦʜʠʪ ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ. ɺ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʳ, ʟʥʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ ʚʳʙʨʘʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʠʟʣʦʞʝʥʠʷ ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʣʫʯʰʝʤʫ 

ʫʩʚʦʝʥʠʶ ʩʣʦʞʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʦʩʚʝʱʘʝʤʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʳ. 



ɻʣʘʚʘ 1 

ɺʅɽʐʅɽɽ ɼʓʍɸʅʀɽ ʀ ʌʋʅʂʎʀʀ ʃɽɻʂʀʍ 

 

ɼʓʍɸʊɽʃʔʅɸʗ ʌʋʅʂʎʀʗ ʃɽɻʂʀʍ 

ʀ ʇɸʊʆʌʀɿʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʄɽʍɸʅʀɿʄʓ 

ɻʀʇʆʂʉɽʄʀʀ ʀ ɻʀʇɽʈʂɸʇʅʀʀ 
 

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ð ʦʙʤʝʥ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʤʝʞʜʫ 

ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʦʡ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ð ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, 

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʜʠʬʬʫʟʠʠ ʛʘʟʦʚ. ʆʩʪʨʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʜʥʦʛʦ, 

ʜʚʫʭ ʠʣʠ ʚʩʝʭ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʚʝʜʫʪ ʢ ʦʩʪʨʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. 

ʃʝʛʦʯʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ. ʂ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ (Vʪ), ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ (f) ʠ ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʳʭʘʥʠʷ 

(VE). ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ (VA), ʪ.ʝ. ʨʘʟʥʦʩʪʴʶ ʤʝʞʜʫ Vɽ ʠ ʤʠʥʫʪʥʳʤ 

ʦʙʲʝʤʦʤ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ VE ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ (Vʨ). 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ VT, ʝʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ. ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʤʝʨʪʚʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʠ ʦʙʲʝʤ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, 

ʚʝʥʪʠʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʘʣʴʚʝʦʣʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ 

ʢʘʢ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʧʝʨʬʫʟʠʨʫʝʤʳʭ ʢʨʦʚʴʶ ʘʣʴʚʝʦʣ. ʇʨʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʘʟʦʚ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥ ʩ 

ʢʨʦʚʴʶ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ. 

ʄʝʨʪʚʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʘʨʢʦʟʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ, ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʣʠʥʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʰʣʘʥʛʦʚ ʠ ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʦʚ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʝʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʛʘʟʦʚ. ʇʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ 

ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ Vp ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ Vp ʠʣʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ Vp ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʘ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ f ʥʝ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪ ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 

ɸʣʴʚʝʦʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʝʡ ʉʆ2 ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ. 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ/ʢʨʦʚʦʪʦʢ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ 

ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦ ʘʣʴʚʝʦʣʘʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʭ ʧʝʨʬʫʟʠʝʡ ʢʨʦʚʴʶ. ɸʣʴʚʝʦʣʷʨʥʘʷ 

ʚʝʥʪʠʣʮ̫ʠʷ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʧʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 4 ʣ/ʤʠʥ, ʘ ʣʝʛʦʯʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ 5 

ʣ/ʤʠʥ. ɺ ʠʜʝʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʘʣʴʚʝʦʣʳ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 4 

ʦʙʲʝʤʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ 5 ʦʙʲʝʤʦʚ ʢʨʦʚʠ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ/ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʨʘʚʥʦ 4/5, ʠʣʠ 0,8. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ/ʢʨʦʚʦʪʦʢ ð ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ 

ʚʝʥʪʠʣʮ̫ʠʠ ʥʘʜ ʢʨʦʚʦʪʦʢʦʤ ʠʣʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʥʘʜ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ ð ʚʝʜʫʪ ʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ 



ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʥʘʜ ʢʨʦʚʦʪʦʢʦʤ 

(ʵʬʬʝʢʪ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ) ʠʣʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʥʘʜ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ (ʵʬʬʝʢʪ 

ʚʝʥʦʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʰʫʥʪʘ. ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʣʝʛʦʯʥʳʡ ʰʫʥʪ ʥʝ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 7 %. ʕʪʠʤ ʦʙʲ̫ ʩʥʷʝʪʩʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʤʝʥʴʰʝ 100 % ʠ ʨʘʚʥʦ 97,1 %. 

ʇʨʠʤʝʨʦʤ ʵʬʬʝʢʪʘ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʵʤʙʦʣʠʷ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʐʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʤ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤʝ, 

ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʘʭ ʠ ʦʙʪʫʨʘʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʣʶʙʦʛʦ 

ʛʝʥʝʟʘ. ʆʙʘ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ. 

ʕʬʬʝʢʪ ʰʫʥʪʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʝʡ, 

ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʢʦʪʦʨʫʶ ʯʘʩʪʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ɼʠʬʬʫʟʠʷ ʛʘʟʦʚ. ɼʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ ð ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʩ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʛʘʟ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʫʶ ʤʝʤʙʨʘʥʫ ʥʘ ʝʜʠʥʠʮʫ 

ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʛʘʟʘ. ʕʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʘʟʣʠʯʝʥ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʛʘʟʦʚ: 

ʜʣʷ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʦʥ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 20 ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʜʣʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ 

ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ (ʈʘʉʆ2) ʣʝʛʢʦ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤ ʚ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ. 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʠʬʬʫʟʠʠ ʛʘʟʦʚ ʯʝʨʝʟ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʫʶ 

ʤʝʤʙʨʘʥʫ: 

Å ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʜʠʬʬʫʟʠʠ (ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʭ 

ʘʣʴʚʝʦʣ, ʩʦʧʨʠʢʘʩʘʶʱʘʷʩʷ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʱʠʤʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘʤʠ, ʚ ʥʦʨʤʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 90 ʤ
2
); 

Å ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʜʠʬʬʫʟʠʠ (ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʣʦʝʚ, ʯʝʨʝʟ ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʠʬʬʫʥʜʠʨʫʝʪ 

ʛʘʟ) ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʪʢʘʥʝʡ ʥʘ ʧʫʪʠ ʜʠʬʬʫʟʠʠ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʜʠʬʬʫʟʠʠ, ʩʯʠʪʘʚʰʠʝʩʷ ʨʘʥʝʝ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ (çʘʣʴʚʝʦʣʦʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘè), ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʠ ʆɼʅ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʠʬʬʫʟʠʠ ʛʘʟʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʧʨʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ 

ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʩʣʦʝʚ, ʯʝʨʝʟ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 

ʜʠʬʬʫʟʠʷ (ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʩʪʝʥʦʢ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʠʭ ʦʪʝʢ, ʢʦʣʣʘʧʩ 

ʘʣʴʚʝʦʣ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʠʭ ʞʠʜʢʦʩʪʴʶ ʠ ʪ.ʜ.). 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʈʠʪʤ ʠ ʛʣʫʙʠʥʘ ʜʳʭʘʥʠʷ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʁ ʪʩʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʮʝʥʪʨʦʤ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤ ʚ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʤ 

ʤʦʟʛʝ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠʤʝʝʪ ʛʘʟʦʚʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʈʘʉʆ2 ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ʂʦʣʝʙʘʥʠʷ ʈʘʆ2 ʪʘʢʞʝ ʚʝʜʫʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʦ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ, ʠʜʫʱʠʭ ʢ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʤʫ ʤʦʟʛʫ ʦʪ ʢʘʨʦʪʠʜʥʳʭ ʠ 

ʘʦʨʪʘʣʴʥʳʭ ʪʝʣʝʮ. ʍʝʤʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʘʨʦʪʠʜʥʳʭ ʠ 

ʘʦʨʪʘʣʴʥʳʭ ʪʝʣʝʮ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʅ
+
 

ʮʝʨʝʙʨʦʩʧʠʥʘʣʴʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ ʢʨʦʚʠ. ʕʪʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 



ʥʘʨʫʰʝʥʳ ʧʨʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʎʅʉ, ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʱʝʣʦʯʥʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ, ʀɺʃ ʚ 

ʨʝʞʠʤʝ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʦʨʦʛʘ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʮʝʥʪʨʘ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʪʢʘʥʷʤ. ɺ 100 ʤʣ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 20 ʤʣ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɽʩʣʠ ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 

ʩʝʨʜʮʘ (ʄʆʉ) ʚ ʥʦʨʤʝ ʚ ʧʦʢʦʝ 5 ʣ/ʤʠʥ, ʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 250 ʤʣ/ʤʠʥ, 

ʪʦ ʵʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʪʢʘʥʠ ʠʟʚʣʝʢʘʶʪ 50 ʤʣ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠʟ 1 ʣ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ 

ʢʨʦʚʠ. ʇʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 

2500 ʤʣ/ʤʠʥ, ʘ ʄʆʉ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʜʦ 20 ʣ/ʤʠʥ, ʥʦ ʠ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʡ ʨʝʟʝʨʚ ʢʨʦʚʠ. ʊʢʘʥʠ ʙʝʨʫʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 125 ʤʣ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠʟ 1 ʣ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʥɹʦʡ ʢʨʦʚʠ 200 ʤʣ/ʣ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ 

ʪʢʘʥʝʡ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʘʧʥʦʵ, ʧʦʣʥʦʡ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʜʳʭʘʥʠʠ 

ʘʥʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʩʤʝʩʴʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʡ ʨʝʟʝʨʚ ʠʩʪʦʱʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ð ʫʞʝ 

ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʠʥʫʪ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʦʟʥʘʥʠʝ, ʘ ʯʝʨʝʟ 4ð6 ʤʠʥ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ 

ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘ. 

ɻʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ: ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɽʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ, 

ʘʧʥʦʵ). ʂ ʵʪʦʤʫ ʞʝ ʚʠʜʫ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʢʘʨʙʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʤʝʪʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ). 

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ (ʉɺ) ʠʣʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʪʢʘʥʷʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʳ, ʦʜʥʘʢʦ PvO2 ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʦ. 

ɸʥʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ, ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʘʷ ʧʨʠ ʤʘʩʩʠʚʥʦʡ 

ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʝ, ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʥʠʞʝ 100 ʛ/ʣ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʠ. ʋʨʦʚʥʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʥʠʞʝ 50 ʛ/ʣ, ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ (Ht) ʥʠʞʝ 0,20 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʫʛʨʦʟʫ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʘʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʄʆʉ 

ʥʝ ʩʥʠʞʝʥ. ɻʣʘʚʥʦʡ ʦʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʝʨʪʦʡ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ PaO2 

ʠ SaO2. 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʬʦʨʤ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ð ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ, ʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʡ 

ʠ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ð ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʝʩʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʆɼʅ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʦʩʪʨʦʡ ʢʨʦʚʦʧʦʪʝʨʠ. 

ɻʠʩʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʞʝ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʪʢʘʥʝʡ ʫʪʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʮʠʘʥʠʜʘʤʠ). ɺʩʝ ʪʨʠ ʬʦʨʤʳ ʛʠʧʦʢʩʠʠ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʛʠʩʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ) 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʝʥʦʟʥʫʶ ʛʠʧʦʢʩʠʶ, ʷʚʣʷʶʱʫʶʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʈʆ2 ʚ ʪʢʘʥʷʭ. ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ 



ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ð ʚʘʞʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ PvO2, 

ʨʘʚʥʳʡ 30 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʢʘʢ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʢʨʠʚʦʡ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʅbʆ2). ʂʠʩʣʦʨʦʜ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʜʚʫʭ ʬʦʨʤʘʭ ð ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʳʡ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ. ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʈʆ2 ʠ SO2 ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ 

ʚʳʨʘʞʘʶʪ ʚ ʚʠʜʝ ʢʨʠʚʦʡ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʂɼʆ), ʠʤʝʶʱʝʡ S-

ʦʙʨʘʟʥʫʶ ʬʦʨʤʫ. ʊʘʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʂɼʆ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ 

ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠʟ ʢʨʦʚʠ ʚ 

ʪʢʘʥʷʭ. ʇʨʠ ʈʆ2, ʨʘʚʥʦʤ 100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʚ 100 ʤʣ ʚʦʜʳ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʦ ʚʩʝʛʦ 0,3 ʤʣ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɺ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ ʈʆ2 ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 100 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ɺ 1 ʣ ʢʨʦʚʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʦ 2,9 ʤʣ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʘʥʥʦʤ ʩ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 1 ʛ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, 

ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ 1,34 ʤʣ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɽʩʣʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ 150 ʛ/ʣ, ʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠ 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 150 ʛ/ʣ ʭ1,34 ʤʣ/ʛ = 201 ʤʣ/ʣ. ʕʪʘ ʚʝʣʠʯʠʥʘ 

ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʝʤʢʦʩʪʴʶ ʢʨʦʚʠ (ʂɽʂ). ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ (CvO2) 150 ʤʣ/ʣ, ʪʦ 1 ʣ ʢʨʦʚʠ, 

ʧʨʦʭʦʜʷʱʝʡ ʯʝʨʝʟ ʣʝʛʢʠʝ, ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʴ 50 ʤʣ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʣʷ 

ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ ʝʝ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 1 ʣ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʝʡ 

ʯʝʨʝʟ ʪʢʘʥʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ ʥʠʭ 50 ʤʣ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʊʦʣʴʢʦ ʦʢʦʣʦ 3 ʤʣ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʘ 1 ʣ ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. 

ʉʤʝʱʝʥʠʝ ʂɼʆ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʎʠʨʢʫʣʷʮʠʷ ʢʨʦʚʠ ʦʪ 

ʣʝʛʢʠʭ ʢ ʪʢʘʥʷʤ ʠ ʦʪ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʣʝʛʢʠʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʫ. ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʢʘʥʝʡ ʠʟ-ʟʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʅ ʵʪʦ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ (ʵʬʬʝʢʪ ɹʦʨʘ), ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʯʝʤʫ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʦʪʜʘʯʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɺ ʢʨʦʚʠ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ ʩʨʦʜʩʪʚʦ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʠʟ-ʟʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʈʉʆ2 ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ 

ʨʅ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ. 

ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 50 % SO2 ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʈʆ2 ʦʢʦʣʦ 27 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. ʕʪʘ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʈ50 ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʚ ʮʝʣʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʂɼʆ. ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʈ50 (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʦ 30ð32 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʩʤʝʝɦʥʠʶ ʂɼʆ ʚʧʨʘʚʦ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʇʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʈ50 (ʜʦ 25ð20 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʂɼʆ ʚʣʝʚʦ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʩʨʦʜʩʪʚʘ ʤʝʞʜʫ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ ʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ S-ʦʙʨʘʟʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʂɼʆ ʧʨʠ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʬʨʘʢʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ 

ʚʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ (ɺʌʂ) ʜʦ 0,15 ʚʤʝʩʪʦ 0,21 ʧʝʨʝʥʦʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ. ʇʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʈʘʆ2 ʜʦ 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. SaO2 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʜʦ 90 % ʫʨʦʚʥʷ, ʠ ʮʠʘʥʦʟ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʧʘʜʝʥʠʝ ʈʘʆ2 ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʳʤ ʧʘʜʝʥʠʝʤ 

SaO2 ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. ʇʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʈʘʆ2 ʜʦ 40 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. Sa02 ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 70 %, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʈʆ2 ʠ SO2 ʚ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 



ʆʧʠʩʘʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤʠ. ɺʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʡ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʡ ʬʦʩʬʘʪ ð 2,3-ʜʠʬʦʩʬʦʛʣʠʮʝʨʘʪ (2,3-ɼʌɻ) ð ʚʭʦʜʠʪ ʚ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʚʫʶ ʤʦʣʝʢʫʣʫ, ʠʟʤʝʥʷʷ ʝʝ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ 2,3-ɼʌɻ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ, ʘ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 2,3-ɼʌɻ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʩʨʦʜʩʪʚʘ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʫʨʦʚʥʷ 2,3-ɼʌɻ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʢʩʠʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 2,3-ɼʌɻ ʚ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʭ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʩʨʦʜʩʪʚʦ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ, ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʚ 

ʩʥʘʙʞʝʥʠʠ ʪʢʘʥʝʡ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ. ʄʘʩʩʠʚʥʳʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʨʦʚʠ ʤʦʛʫʪ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʪʢʘʥʷʭ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤ ʢ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʶ ʩʨʦʜʩʪʚʘ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ ʠ ʩʤʝʱʝʥʠʶ ʂɼʆ ʚʣʝʚʦ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʅ, 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʈʉʆ2, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 2,3-ɼʌɻ ʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʩʬʘʪʘ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ. ʀ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʅ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʈʉʆ2, 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 2,3-ɼʌɻ ʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʦʩʬʘʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

ʪʝʣʘ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʨʦʜʩʪʚʘ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ ʠ ʩʤʝʱʝʥʠʶ 

ʂɼʆ ʚʧʨʘʚʦ. 

ɺ ʪʘʙʣ. 1.1 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1.1.  

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ ʣʝʛʢʠʭ 

[Comroe J. et al., 1961]
1
 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ ɺʝʣʠʯʠʥʘ 

ɾʠʟʥʝʥʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ (ɾɽʃ) VC 4800 ʤʣ 

ʆʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʙʲʝʤ (ʆʆ) RV 1200 ʤʣ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ (ʌʆɽ) FRC 2400 ʤʣ 

ʆʙʱʘʷ ʝʤʢʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ (ʆɽʃ) TLC 6000 ʤʣ 

ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ (ɼʆ) VT 500 ʤʣ 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʏɼ) F 12 ʤʠʥ
-1
 

ʄʠʥʫʪʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʄʆɼ) VE 6000 ʤʣ-

ʤʠʥ
-1
 

ʄʝʨʪʚʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ (ʄʇ) VD 150 ʤʣ 

ɸʣʴʚʝʦʣʷʨʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ (ɸɺ) VA 4200 ʤʣ-

ʤʠʥ
-1
 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ/ʢʨʦʚʦʪʦʢ VA/Q 0,8 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʰʫʥʪ/ʄʆʉ QS/QT ʄʝʥʝʝ 7 % 

ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʤ ʛʘʟʝ 

PA02 104 ʤʤ 

ʨʪ.ʩʪ. 

(13,8ʢʇʘ) 

ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʚ 

ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʤ ʛʘʟʝ 

PACO2 40 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

(5,3 ʢʇʘ) 

ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠ-

ʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 

PaO2 95 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

(12,6 ʢʇʘ) 

ʅʘʩʳʱʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ SaO2 97,1 % 

ʇʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʘʨʪʝ- PaCO2 40 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 



ʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ (5,3 ʢʇʘ) 

ʆʙʲʝʤ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʟʘ 1 ʩ (ʆʌɺ,) ʠ 3 

ʩ (ʆʌɺʟ) 

 

 

83 ʠ 97 % ʦʪ 

ɾɽʃ 

ʈʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ CL 0,2 ʣ-ʩʤ 

ʚʦʜ.ʩʪ.
 ï1

 

ʈʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ CT 0,1 ʣ-ʩʤ 

ʚʦʜ.ʩʪ.
 ï1

 

ɼʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ ʜʣʷ ʢʠʩ-

ʣʦʨʦʜʘ 

DLO2 20 ʤʣ-ʤʠʥ
-1
-

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.
-1
 

ɼʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ ʜʣʷ ʫʛʣʝ-

ʢʠʩʣʦʪʳ 

DLCO2 17 ʤʣ-ʤʠʥ
-1
-

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.
-1
 

 
1
ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʪʝʣʘ 1,7 ʤ

2
) ʚ 

ʧʦʢʦʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʚʦʟʜʫʭʦʤ. ʃʝʛʦʯʥʳʝ ʦʙʲʝʤʳ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʜʘʥʳ ʧʦ BTPS, ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ ð 

ʧʦ STPD. 

 

ʅɽɼʓʍɸʊɽʃʔʅʓɽ ʌʋʅʂʎʀʀ ʃɽɻʂʀʍ 
 

ɼʦ 60-ʭ ʛʦʜʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣʦ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʨʦʣʴ ʣʝʛʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ. ʃʠʰʴ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʙʳʣʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʣʝʛʢʠʝ, ʧʦʤʠʤʦ ʩʚʦʝʡ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʠʛʨʘʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʵʢʟʦ- ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʆʥʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʦʯʠʩʪʢʫ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ 

ʢʨʦʚʠ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʤʝʩʝʡ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ, ʠʥʛʠʙʠʮʠʶ ʠ 

ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʃʝʛʢʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ 

ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʫʶ, ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʠʨʫʶʱʫʶ ʠ 

ʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʆʥʠ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʠʜʘʭ ʦʙʤʝʥʘ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪ 

ʚʦʜʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ, ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦ-ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤ ʚʦʟʜʫʰʥʳʤ ʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ. ɺ ʩʠʩʪʝʤʝ ʵʢʟʦ- ʠ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʦʡ ʣʝʛʢʠʤʠ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʟʚʝʥʴʝʚ: 

ʤʫʢʦʮʠʣʠʘʨʥʦʝ, ʢʣʝʪʦʯʥʦʝ (ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʝ ʤʘʢʨʦʬʘʛʠ, ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ, 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʳ) ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʝ (ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ, ʣʠʟʦʮʠʤ, ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ, 

ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪ, ʘʥʪʠʧʨʦʪʝʘʟʳ ʠ ʜʨ.). 

 

ʆʯʠʩʪʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ. ɺʜʳʭʘʝʤʳʡ ʚʦʟʜʫʭ ʦʯʠʱʘʝʪʩʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ 

ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʘʭ ʦʪ ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ. ʆʙʝʟʚʨʝʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʘʛʝʥʪʦʚ 

ʠʟ ʜʭrʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʫʢʦʮʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ: 

ʨʝʩʥʠʪʯʘʪʳʤ ʵʧʠʪʝʣʠʝʤ, ʧʦʢʨʳʚʘʶʱʠʤ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ, ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ ʠ ʩʝʨʦʟʥʳʤʠ ʞʝʣʝʟʘʤʠ. ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʠʮ ʦʪ ʩʘʤʳʭ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʚ ʪʨʘʭʝʶ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ ʨʝʩʥʠʪʯʘʪʦʛʦ 

ʵʧʠʪʝʣʠʷ. ɺʘʞʥʝʡʰʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʷ ð ʢʘʰʣʝʚʦʡ ʨʝʬʣʝʢʩ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʧʫʪʝʤ ʦʪʢʘʰʣʠʚʘʥʠʷ ʣʠʰʥʠʭ 

ʧʨʠʤʝʩʝʡ, ʤʦʢʨʦʪʳ. ʆʯʠʩʪʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʘʣʴʚʝʦʣ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʤ 



ʬʘʛʦʮʠʪʘʤ. ʆʥʠ ʚʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʚʦʟʜʫʭʘ ʠ ʢʨʦʚʠ ʠ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʬʘʛʦʮʠʪʠʨʫʶʪ ʠʭ, ʥʦ ʠ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʪ ʤʥʦʛʠʝ ʠʤʤʫʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ 

ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ. 

ʉʨʝʜʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʣʝʛʢʠʭ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʳ IgA, IgG, IgE, IgM. ʆʥʠ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʶʪ ʪʦʢʩʠʥʳ ʠ ʚʠʨʫʩʳ, 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʤʫʢʦʮʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ. 

ʂʘʰʣʝʚʦʡ ʨʝʬʣʝʢʩ ʠ ʤʫʢʦʮʠʣʠʘʨʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʨʫʰʝʥʳ ʧʨʠ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ, ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʠ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʩʤʝʩʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʠ 

ʩʦʛʨʝʚʘʥʠʷ ʚʜʳʭʘʝʤʦʡ ʩʤʝʩʠ ʛʘʟʦʚ. ʅʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ ʚʝʜʝʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚ 

ʣʝʛʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʨʝʩʥʠʯʝʢ ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

 

ʆʯʠʩʪʢʘ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʠʪʝʢʘʶʱʘʷ ʚ ʣʝʛʢʠʝ 

ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʢʨʦʚʴ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʯʘʩʪʠʮʳ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʠʟ ʢʦʥʛʣʦʤʝʨʘʪʦʚ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʬʠʙʨʠʥʘ, ʤʠʢʨʦʵʤʙʦʣʦʚ ʞʠʨʘ, ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʥʳʭ ʚʟʚʝʩʝʡ. ʕʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ 

ʠʟʙʳʪʢʝ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʠʟ ʨʘʟʨʫʰʝʥʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ, ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʰʦʢʝ ʠʣʠ 

ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ ʠ ʝʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʙʝʟ ʙʠʦʬʠʣʴʪʨʦʚ. ɺ ʣʝʛʢʠʭ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʯʘʩʪʠʮ, ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʭ ʯʝʨʝʟ ʣʝʛʦʯʥʳʝ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ. ʕʪʠ ʯʘʩʪʠʮʳ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʫ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ. ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʚʝʜʝʪ ʢ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʣʝʛʦʯʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ. 

ɼʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ. ɺʘʞʥʦʡ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʣʝʛʢʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʯʝʨʝʟ ʣʝʛʢʠʝ ʠʟ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʘʜʝʥʠʣʥʫʢʣʝʦʪʠʜʳ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʨʘʟʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ. ʉ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʪʘʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʢʘʢ ʣʠʜʦʢʘʠʥ, ʘʤʠʥʘʟʠʥ, ʠʥʜʝʨʘʣ, ʩʫʣʴʬʘʥʠʣʘʤʠʜʳ. ʃʝʛʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʬʝʥʦʪʠʘʟʠʥʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ ʦʢʩʠʜʘʟʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʮʠʪʦʭʨʦʤʦʚ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʅɸɼʌ, 

ʅ-ʦʢʩʠʜʘʟʳ ʠ ʬʣʘʚʦʧʨʦʪʝʠʜʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪ ʚʨʝʜʥʳʝ, ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ ʚ ʣʠʧʠʜʘʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʥʝʘʢʪʠʚʥʳʝ ð 

ʚʦʜʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ. ɼʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʦʩʦʙʦ 

ʚʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʧʨʠ ʪʦʢʩʝʤʠʠ (ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʦʞʦʛʦʚʳʡ ʰʦʢ, ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ ʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʡ). 

 

ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ɺ ʤʘʣʦʤ 

ʢʨʫʛʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʘ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, 

ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʘ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ, ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʦʚ, 

ʘʜʝʥʠʣʦʚʳʭ ʥʫʢʣʝʦʪʠʜʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʥʦʚʦ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ ʠʣʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪʩʷ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ-1, ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ ʠ ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥ. ɺ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʤ ʨʫʩʣʝ 

ʣʝʛʢʠʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʢʠʥʠʥʦʚ, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ-1, 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 



ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʵʥʟʠʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ. ʀʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, ʥʦ ʠ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʮʠʨʢʫʣʮ̫ʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ ʧʨʠ 

ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ʇʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʯʝʨʝʟ ʤʘʣʳʡ 

ʢʨʫʛ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 80 % ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʘ, 60ð98 % 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, 40 % ʥʦʨʵʧʠʥʝʬʨʠʥʘ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʮʝʪʠʣʭʦʣʠʥʘ, ʜʦ 

60 % ʵʥʜʦ- ʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʘʣʣʠʢʨʝʠʥʘ. ɸʜʨʝʥʘʣʠʥ, ʜʦʧʘʤʠʥ ʠ ʠʟʦʧʨʦʪʝʨʝʥʦʣ 

ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʯʝʨʝʟ ʣʝʛʦʯʥʳʡ ʬʠʣʴʪʨ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʷʩʴ. ʊʘʢʠʤ ʧʫʪʝʤ ʣʝʛʢʠʝ 

ʟʘʱʠʱʘʶʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʪ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ ʦʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʚʘʟʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

 

ɻʝʤʦʩʪʘʟ ʠ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟ. ʃʝʛʢʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ 

ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ ʠ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ. ɺ ʢʨʦʚʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʝʜʫʱʠʝ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʠ ʣʠʟʠʩʫ ʬʠʙʨʠʥʘ. ʃʝʛʢʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʢʦʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʭ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʱʠʭ ʝʤʫ. ʋʩʢʦʨʝʥʠʝ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʘ. ɼʨʫʛʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʛʝʧʘʨʠʥʘ. ʌʝʨʤʝʥʪʥʳʝ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʳ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

ʧʣʘʟʤʠʥʦʛʝʥʘ ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʚ ʧʣʘʟʤʠʥ (ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟʘ). 

ʃʝʛʢʠʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʠʣʴʪʨʦʤ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʘʛʨʝʛʘʪʦʚ ʠ ʬʠʙʨʠʥʘ, ʥʦ ʠ 

ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪ ʧʨʦʩʪʘʮʠʢʣʠʥ, ʪʦʨʤʦʟʷʱʠʡ ʘʛʨʝʛʘʮʠʶ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʠ 

ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥ A2, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʡ ʘʛʨʝʛʘʮʠʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ. ʃʝʛʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʠʟʚʣʝʢʘʪʴ ʠʟ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʠʙʨʠʥ, ʥʦ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ, 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦ ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ɼɺʉ-ʩʠʥʜʨʦʤʝ. ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

(ʰʦʢ, ʬʠʙʨʠʥʦʣʠʟ) ʣʝʛʢʠʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ 

ʬʠʙʨʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʣʝʛʦʯʥʳʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. 

 

ɼʨʫʛʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʨʘʩʧʘʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʞʠʨʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʠʭ 

ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʝ ʠ ʛʠʜʨʦʣʠʟ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. ɺ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ 

ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ð ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʣʝʛʢʠʭ. 

ɺ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥ, ʥʦ ʠ ʦʙʤʝʥ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʠʟ ʣʝʛʢʠʭ ʟʘ ʩʫʪʢʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʦʢʦʣʦ 400ð500 ʤʣ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʛʠʧʝʨʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʪʝʣʘ ʵʪʠ ʧʦʪʝʨʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ. ʃʝʛʦʯʥʳʝ ʘʣʴʚʝʦʣʳ ʠʛʨʘʶʪ ʨʦʣʴ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʢʦʣʣʦʠʜʥʦ-

ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ. ʇʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʦʣʣʦʠʜʥʦ-ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

(ʂʆɼ) ʧʣʘʟʤʳ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʚʳʭʦʜʠʪʴ ʠʟ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ 

ʦʪʝʢʫ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʃʝʛʢʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʪʝʧʣʦʦʙʤʝʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤ 

ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʝʨʦʤ, ʫʚʣʘʞʥʷʶʱʠʤ ʠ ʩʦʛʨʝʚʘʶʱʠʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʤʝʩʴ. 

ʊʝʧʣʦʚʦʝ ʠ ʞʠʜʢʦʩʪʥʦʝ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ, ʥʦ ʠ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 



ʧʫʪʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʙʨʦʥʭʠ. ʇʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ 

ʩʫʙʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ. 

 

ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʣʝʛʢʠʭ. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ ʚʳʩʪʠʣʘʝʪ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʘʣʴʚʝʦʣ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʧʣʝʚʨʝ, ʧʝʨʠʢʘʨʜʝ, ʙʨʶʰʠʥʝ, ʩʠʥʦʚʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʙʦʣʦʯʢʘʭ. ʆʩʥʦʚʫ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʦʣ, ʙʝʣʢʠ 

ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʉʫʨʬʘʢʪʘʥʪ, ʚʳʩʪʠʣʘʶʱʠʡ ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʘʣʴʚʝʦʣ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʝ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʩʧʘʜʝʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣ. 

ʇʨʦʜʫʢʮʠʷ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʝʟʢʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʨʫh ʝʥʠʷʭ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʭ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ 

ʦʪʝʢ ʠ ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ. ɹʠʦʬʠʟʠʢʘ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʟʫʯʝʥʘ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. 

 

ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ɺʅɽʐʅɽɻʆ ɼʓʍɸʅʀʗ 

 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʌɺɼ ʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ 

ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʚ ʮʠʬʨʦʚʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʆɼʅ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʜʥʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤ 

ʜrʭʘʥʠʷ, ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʛʘʟʦʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʪʦʯʥʳʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ. ʇʫʥʢʮʠʶ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʣʫʯʝʚʦʡ, ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʠʣʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ) ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ 

ʪʦʥʢʦʡ ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʡ ʠʛʣʦʡ ʩ ʛʝʧʘʨʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʰʧʨʠʮʝʤ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʚʩʝʭ ʧʨʘʚʠʣ ʘʩʝʧʪʠʢʠ. ʍʦʪʷ ʧʫʥʢʮʠʷ ʘʨʪʝʨʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ, ʚʩʝ ʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, 

ʥʝʚʳʷʚʣʝʥʥʦʝ ʣʦʢʘʣʴʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʘʥʝʚʨʠʟʤʘ), 

ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʪʝʟ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʦʚ ʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʷ ʘʨʪʝʨʠʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʫʥʢʮʠʠ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʫʩʣʦʚʠʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʫʥʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʥʠʝ 

ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ ʧʫʥʢʮʠʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ: 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʘʷ ʦʢʢʣʶʟʠʷ ʘʨʪʝʨʠʠ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ ʚ 

ʤʝʩʪʝ ʧʫʥʢʮʠʠ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʝʝʩʷ ʚ ʟʘʙʨʶʰʠʥʥʦʝ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ, ʪʨʦʤʙʦʟ ʩʦʩʫʜʘ ʚ ʤʝʩʪʝ ʧʫʥʢʮʠʠ ʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʘʷ ʠʰʝʤʠʷ. 

ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ 

ʪʨʦʤʙʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ. ɹʝʜʨʝʥʥʫʶ ʘʨʪʝʨʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʧʫʥʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʨʘʡʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. 

ʅʘʠʤʝʥʴʰʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʧʨʠ ʧʫʥʢʮʠʠ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʝʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ. ʇʝʨʝʜ ʧʫʥʢʮʠʝʡ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʜʦʨʩʘʣʴʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ ʟʘʧʷʩʪʴʷ (ʦʢʦʣʦ 30Á) ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʦʪ ʤʝʩʪʘ ʧʫʥʢʮʠʠ. 



ʋ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʈʘʆ2 ʨʘʚʥʦ 95 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ SʘO2 97,1 

% (ʩʤ. ʪʘʙʣ. 1.1). ʈʘʩʯʝʪ ʜʦʣʞʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʈʘʆ2 ʫ ʣʶʜʝʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʃʘʭʤʘʥʘ: 

 

ʈʘʆ2 = 96,63 - (0,2833 ʭ ʚʦʟʨʘʩʪ). 

 

ɺʘʞʥʝʡʰʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ð ʈʘʉʆ2. 

ɽʩʣʠ ʦʥʦ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 36ð44 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ 40 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʠʣʠ 5,3 ʢʇʘ), 

ʪʦ ʵʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʥʦʨʤʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʈʘʉʆ2 ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ð ʦ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. 

 

ʨʅ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 7,4 (ʧʨʝʜʝʣʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ 7,35ð 

7,45), ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ 7,37 (ʧʨʝʜʝʣʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ 7,32ð7,42). 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʅ
+
 ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʚ ʥʦʨʤʝ 40 ʥʤʦʣʴ-ʣ

-1
. 

ɸʥʘʣʠʟ ʛʘʟʦʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. ʆʥ ʜʘʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʤʝʞʜʫ 

ʄʆʉ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʪʢʘʥʷʤʠ. 

çɸʨʪʝʨʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷè ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ ʢʨʦʚʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʛʨʝʚʘʥʠʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʣʦʞʘ ʠ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ʤʦʯʢʘ ʫʭʘ, ʧʘʣʝʮ ʢʠʩʪʠ, ʧʷʪʢʘ). ʋ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʢʨʦʚʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ. 

ʉʧʠʨʦʛʨʘʬʠʷ ð ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʠ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʉ ʝʛʦ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʠ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʨʷʜ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʅʫʞʥʦ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʥʘʨʫh ʝʥʠʷʤʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʠ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʮ̫ʠʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʀɺʃ), ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ VT ɾɽʃ ʠ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɾɽʃ (ʌɾɽʃ) ʤʦʞʝʪ 

ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ʢ ʀɺʃ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ɾɽʃ ʙʝʟ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ 

ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʩʪʘ. 

ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʠʨʦʛʨʘʬʠʠ ʤʦʞʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʩʪʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʀɺʃ. 

ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʩʫʞʜʝʥʠʷ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ. ɽʩʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʘʷ ʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ (aðv) DO2 

ʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (VO2) ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʜʣʷ 

ʨʘʩʯʝʪʘ ʄʆʉ (ʤʝʪʦʜ ʌʠʢʘ): 

 
ʛʜʝ Vʆ2, ʤʣ-ʤʠʥ

-1
, (aðv)QDO2, ʤʣ-ʣ. 



ɺʝʣʠʯʠʥʘ DO2 ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʜʳʭʘʥʠʷ, ʢʘʢ Va, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʤʝʨʪʚʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ (VDphys) ʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʢ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʙʲʝʤʫ (VD/VT), ʝʩʣʠ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʈʘʉʆ2 ʠ ʈʉʆ2 ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ (ʈEʉʆ2). 

 
VA ʚʳʯʠʩʣʷʶʪ ʢʘʢ ʨʘʟʥʦʩʪʴ D ʠ VT, ʫʤʥʦʞʝʥʥʫʶ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

VT ʠ VE ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʨʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʥʪʠʣʦʤʝʪʨʘ. ʈʘʩʯʝʪ ʦʙʲʝʤʦʚ 

ʣʝʛʢʠʭ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʷ ʢ ʫʩʣʦʚʠʷʤ BTPS. 

ʆʌɺ1 ð ʚʘʞʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

1200 ʤʣ, ʠʣʠ 83 % ɾɽʃ, ʟʘ 2 ʩ ð 94 %, ʟʘ 3 ʩ ð 97 %. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʆʌɺ1 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʝʨʪʚʦʛʦ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʤʝʣʢʠʭ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ. 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʆɺʌ1 ʢ ɾɽʃ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʠʥʜʝʢʩʦʤ 

ʊʠʬʬʥʦ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ (RV) ʠ ʌʆɽ ʣʝʛʢʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʲʝʤʘ 

ʟʘʢʨʳʪʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʫʪʝʤ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʢʨʠʚʳʭ ʚʳʤʳʚʘʥʠʷ ʠʥʝʨʪʥʳʭ ʛʘʟʦʚ 

(ʘʟʦʪ, ʛʝʣʠʡ) ʠʟ ʣʝʛʢʠʭ. ʈʝʛʠʦʥʘʨʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠ 

ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʨʝʦʧʫʣʴʤʦʥʦʛʨʘʬʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʘ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʵʪʠ ʤʝʪʦʜʳ ʥʝ ʥʘʭʦʜʷʪ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ɹʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩ-ʤʝʪʦʜʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʤ ʠ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʛʘʟʝ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʜʭrʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ ð ʆ2, ʉʆ2, N2, He ʠ ʪ.ʜ. ʇʨʷʤʦʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʈAʆ2 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʘʟʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʦʚ ʪʠʧʘ ʄʄɻ-7. ɺ 

ʨʘʩʯʝʪʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʘʟʘ ʚ ʢʦʥʮʝ 

ʚʳʜʦʭʘ. ʇʨʠ ʀɺʃ ʈAʆ2 ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʦʥʢʦʛʦ ʧʦʣʠʵʪʠʣʝʥʦʚʦʛʦ 

ʢʘʪʝʪʝʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʚʦʜʷʪ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʬʫʨʢʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʯʝʨʝʟ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʫʶ ʠʣʠ ʪʨʘʭʝʦʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʫʙʢʫ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ (ɸðʘ)ʈO2 ʧʨʠ 

ʰʫʥʪʘʭ ʣʝʛʢʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠ ʜʳʭʘʥʠʠ ʩʤʝʩʷʤʠ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ FiO2. 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʟʘʠʤʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ 

ʩʠʩʪʝʤʳ. ʈʘʩʯʝʪ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝʚʦʟʤʦʞʝʥ ʙʝʟ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʄʆʉ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ʉʀ), ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʬʫʥʢʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʚʦ 

ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚʦʜʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʦʜʥʳʭ ʩʝʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʣʣʦʠʜʥʦ-ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʣʘʟʤʳ, 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʎɺɼ). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʨʷʶʪ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ʉʪʨʦʛʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʚʦʜʠʤʦʡ ʠ ʚʳʜʝʣʷʝʤʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʶʱʝʡ ʠ ʘʥʪʠʩʚʝʨʪʚrʘʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤ ʢʨʦʚʠ. 



ɻʣʘʚʘ 2 

ʆʉʊʈʓɽ ʅɸʈʋʐɽʅʀʗ ɼʓʍɸʅʀʗ 
 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʆɼʅ ð 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʪ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ ʠʣʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʅ ʢʨʦʚʠ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʇʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʨʅ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʮʠʜʦʟ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʘʣʢʘʣʦʟʦʤ. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʛʨʦʟʳ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʵʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ. 

ʆɼʅ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ. 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ. ʉʨʝʜʠ ʦʙʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʆɼʅ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʫʯʘʱʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

Å ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʨʠʩʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ (ʜʦʨʦʞʥʦ-

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʝ ʧʨʦʠʩʰʝʩʪʚʠʷ, ʪʝʨʨʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʪʳ, ʪʨʘʚʤʳ, ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʜʨ.); 

Å ʘʣʣʝʨʛʠʟʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʠʤʤʫʥʦʨʝʘʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʣʝʛʢʠʭ; 

Å ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʦʩʪʨʳʭ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ; 

Å ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ, ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤ, 

ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʭ, ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ; 

Å ʧʦʩʪʘʨʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ɺ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʘʩʪʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʆɼʅ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʣʠʦʨʛʘʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, 

ʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʷʞʝʣʳʭ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. ʅʝʨʝʜʢʦ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʆɼʅ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɿʃ), ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʪʷʞʝʣʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʜʠʩʪʨʝʩʩ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʟʨʦʩʣʳʭ (ʈɼʉɺ), ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. 

 

ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʨʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʄʦʟʛ 
Å ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʵʥʮʝʬʘʣʠʪ, ʤʝʥʠʥʛʠʪ ʠ ʜʨ.)  

Å ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ  

Å ʆʪʝʢ 

Å ʏʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʘʷ ʪʨʘʚʤʘ 

Å ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʷ (ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ) ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 

 

ʉʧʠʥʥʦʡ ʤʦʟʛ 
Å ʊʨʘʚʤʘ 



Å ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʠʥʜʨʦʤ ɻʠʡʝʥʘðɹʘʨʨʝ, ʧʦʣʠʦʤʠʝʣʠʪ, ʙʦʢʦʚʦʡ 

ʘʤʠʦʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʡ ʩʢʣʝʨʦʟ) 

 

ʅʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 
Å ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʤʠʘʩʪʝʥʠʷ, ʩʪʦʣʙʥʷʢ, ʙʦʪʫʣʠʟʤ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ 

ʥʝʚʨʠʪ, ʨʘʩʩʝʷʥʥʳʡ ʩʢʣʝʨʦʟ) 

Å ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʫʨʘʨʝʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

Å ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʬʦʩʬʦʨʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤʠ (ʠʥʩʝʢʪʠʮʠʜʳ) 

Å ɻʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʤʘʛʥʠʝʤʠʷ, ʛʠʧʦʬʦʩʬʘʪʝʤʠʷ 

 

ɻʨʫʜʥʘʷ ʢʣʝʪʢʘ ʠ ʧʣʝʚʨʘ 
Å ʊʨʘʚʤʘ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ 

Å ʇʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ, ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʳʡ ʚʳʧʦʪ 

Å ʇʘʨʘʣʠʯ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

 

ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʠ ʘʣʴʚʝʦʣʳ 
Å ʆʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʘʧʥʦʵ ʧʨʠ ʙʝʩʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

Å ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʠʥʦʨʦʜʥʳʝ ʪʝʣʘ, 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʪʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʡ ʦʪʝʢ ʛʦʨʪʘʥʠ, 

ʘʥʘʬʠʣʘʢʩʠʷ) 

Å ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ  

Å ɹʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʘʷ ʘʩʧʠʨʘʮʠʷ  

Å ɸʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ  

Å ʄʘʩʩʠʚʥʘʷ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ  

Å ɸʪʝʣʝʢʪʘʟʳ 

Å ʆʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

Å ʋʰʠʙ ʣʝʛʢʠʭ 

Å ʉʝʧʩʠʩ 

Å ʈɼʉɺ 

Å ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ 

 

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 
Å ʂʘʨʜʠʦʛʝʥʥʳʡ ʦʪʝʢ ʣʝʛʢʠʭ 

Å ʕʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʆɼʅ 
Å ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ 

Å ʀʟʙʳʪʦʢ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

Å ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʣʦʠʜʥʦ-ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

Å ʇʘʥʢʨʝʘʪʠʪ, ʧʝʨʠʪʦʥʠʪ, ʢʠʰʝʯʥʘʷ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

Å ʆʞʠʨʝʥʠʝ 

Å ʉʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

Å ʂʫʨʝʥʠʝ 

Å ɼʠʩʪʨʦʬʠʷ 



Å ʂʠʬʦʩʢʦʣʠʦʟ 

 

ʆɼʅ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʮʝʧʠ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʫʶ 

ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʘʣʴʚʝʦʣ. 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ çʦʨʛʘʥʦʚ-ʤʠʰʝʥʝʡè, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʢʘʢ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʜʣʷ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʜʚʠʛʘʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʣʝʛʢʠʭ ð ʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚʦ 

ʤʥʦʛʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ. ʕʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʘʩʪʦ ʦʩʣʦʞʥʷʶʪʩʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ʈʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ð ʘʨʘʭʠʜʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʝʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ (ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ, 

ʣʝʡʢʦʪʨʠʝʥʳ, ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥ ɸ2, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ, ʛʠʩʪʘʤʠʥ, B-ʵʧʠʥʝʬʨʠʥ, ʬʠʙʨʠʥ ʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʩʧʘʜʘ, ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪ, ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ-ʨʘʜʠʢʘʣ, 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦʥʫʢʣʝʘʨʥʳʝ ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ, ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥʳ, ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʣʠʟʦʩʦʤʘʣʴʥʳʝ ʬʝʨʤʝʥʪʳ). ʕʪʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩ-ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ, ʧʨʠʚʦʜʷɦ ʫʶ ʢ ʩʠʥʜʨʦʤʫ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʦʩʘʯʠʚʘʥʠʷ, ʪ.ʝ. ʦʪʝʢʫ ʣʝʛʢʠʭ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʆɼʅ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʝʜʠʥʠʪʴ ʚ ʜʚʝ 

ʛʨʫʧʧʳ ð ʚʥʝʣʝʛʦʯʥʳʝ ʠ ʣʝʛʦʯʥʳʝ. 

ɺʥʝʣʝʛʦʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 
Å ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʎʅʉ (ʮʝʥʪʨʦʛʝʥʥʘʷ ʆɼʅ); 

Å ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʘʷ ʆɼʅ); 

Å ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʪʦʨʘʢʦʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ 

ʆɼʅ); 

Å ʜʨʫʛʠʝ ʵʢʩʪʨʘʣʝʛʦʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ (ʣʝʚʦʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ, 

ʩʝʧʩʠʩ, ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʠʟʙʳʪʦʢ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 

ʫʨʝʤʠʷ ʠ ʜʨ.). 

ʃʝʛʦʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 
Å ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ (ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʆɼʅ); 

Å ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʣʝʛʢʠʭ (ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʘʷ ʆɼʅ); 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠʟ-ʟʘ ʧʣʦʭʦʡ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ 

(ʨʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʘʷ ʆɼʅ); 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʜʠʬʬʫʟʠʠ (ʘʣʴʚʝʦʣʦʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ, ʙʣʦʢ-

ʜʠʬʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʆɼʅ); 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ. ʇʨʠ ʦʩʪʨʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʭ ʜʳʭʘʥʠʷ ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ 

ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ. ɺ ʦʜʥʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʷʚʣʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ð ʵʪʫ ʬʦʨʤʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʧʨʠʥʷʪʦ ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʳʭ ʣʝʛʦʯʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʝʝ ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʧʘʨʝʥʭʠʤʘʪʦʟʥʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʷʚʣʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ð 



ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʯʝʩʢʘʷ, ʠʣʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʘʷ, ʬʦʨʤʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

 

ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʆɼʅ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ: ʣʝʛʦʯʥʳʡ ʰʫʥʪ (ʩʙʨʦʩ ʢʨʦʚʠ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘʣʝʚʦ), 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʘʷ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʠʬʬʫʟʠʠ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ. ɺʘʞʥʦ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. ɸʣʴʚʝʦʣʷʨʥʫʶ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʣʝʛʢʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʈʘʉʆ2. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ/ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʠ ʜʠʬʬʫʟʠʠ, ʦʙʳʯʥʦ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʜʳʭʘʝʤʘʷ ʬʨʘʢʮʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɺʌʂ) ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 5 

%, ʪ.ʝ. ʨʘʚʥʘ 0,5. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʰʫʥʪʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɺʌʂ ʦʯʝʥʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. ʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʦʢʠʩʴʶ 

ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʈʘʆ2, ʥʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʤʝʥʘ 

ʯʘʩʪʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʢʘʨʙʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʴ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜ. 

ɻʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʆɼʅ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ, 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʢʨʦʚʠ. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ ʚʝʜʝʪ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʪʢʘʥʷʤ. ʕʪʘ ʬʦʨʤʘ 

ʆɼʅ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ, 

ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʭʦʜʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʆɼʅ: ʈɼʉɺ, ʪʨʘʚʤʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ɺ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʆɼʅ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʜʳʭʘʥʠʷ: ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʩʪʨʠʜʦʨ ð ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʦʜʳʰʢʘ ð ʧʨʠ 

ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ, ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ð ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʦʣʠʛʦʧʥʦʵ (ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʄʆɼ) ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʘʧʥʦʵ. ɼʨʫʛʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʳ. ɺʥʘʯʘʣʝ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ. ʉ 

ʩʘʤʦʛʦ ʥʘʯʘʣʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ: 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʨʝʯʠ, ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠ 

ʪ.ʜ. ʎʠʘʥʦʟ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥ, ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʦʥ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ, ʚʥʝʟʘʧʥʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʦʟʥʘʥʠʝ, ʟʘʪʝʤ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʢʦʤʘ 

(ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ) ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ, ʧʘʜʘʝʪ ɸɼ, ʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʩʝʨʜʮʘ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʆɼʅ ʤʦʞʝʪ ʢʦʣʝʙʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ (ʧʨʠ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ, ʘʩʬʠʢʩʠʠ, ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʄʝʥʜʝʣʴʩʦʥʘ) ʜʦ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʯʘʩʦʚ ʠ ʜʥʝʡ (ʈɼʉɺ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʚ ʪʘʢʪʠʢʝ ʚʨʘʯʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʦʝ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʧʨʠʯʠʥʳ, ʚʳʟʚʘʚʰʝʡ ʆɼʅ, ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʥʝʦʪʣʦʞʥʳʭ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʤʝʨ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 



ɻʠʧʝʨʢʘʧʥʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʆɼʅ. ʂ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʯʝʩʢʦʡ ʆɼʅ ʦʪʥʦʩʷʪ ʚʩʝ 

ʩʣʫʯʘʠ ʦʩʪʨʦʡ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ: 1) ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ; 2) ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ 

ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ; 3) ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ, ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʣʝʛʢʠʭ (ʍʆɿʃ). 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʯʝʩʢʘʷ ʆɼʅ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʤʥʦʛʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʤʠ ʦʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʈʘʉʆ2. ʅʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʈʉʆ2 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ, ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʦʣʞʥʦ 

ʙʳʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ-ʟʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ, ʪʦ ʤʦʞʝʪ ʥʘʩʪʫʧʠʪʴ ʘʧʥʦʵ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʜʭrʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ 

ʦʙʳʯʥʦ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʩʪʦʡʢʦ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ. ʆʥʦ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʠ 

ʜʦ 200 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʙʦʣʝʝ, ʘ ʤʦʟʛʦʚʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ, ʯʝʤ 

ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʷ. ʇʨʠ ʣʝʛʦʯʥʦʤ ʩʝʨʜʮʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ʤʝʥʝʝ ʚʨrʘʞʝʥʘ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʝʡ ʧʨʘʚʦʛʦ ʩʝʨʜʮʘ. ʆʯʝʥʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ 

ð ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ. ɽʩʣʠ ʧʦʤʦʯʴ ʙʦʣʴʥʦʤʫ 

ʦʪʢʘʰʣʷʪʴʩʷ ʠ ʣʠʢʚʠʜʠʨʦʚʘʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʫʶ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʶ, ʪʦ 

ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠʩʯʝʟʘʝʪ. ɻʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ʪʘʢʞʝ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʘ ʦʣʠʛʫʨʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʤ ʘʮʠʜʦʟʝ. 

ɼʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʈʉʆ2 ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʩʪʘʝʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ. 

ʇʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʩʣʫʞʘʪ ʨʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʄʆɼ, ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʤʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ 

ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʉʆ2-ʥʘʨʢʦʟ. ʈʘʉʆ2 ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 100 

ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʥʦ ʢʦʤʘ ʤʦʞʝʪ ʥʘʩʪʫʧʠʪʴ ʨʘʥʴʰʝ ʠʟ-ʟʘ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. ɺ 

ʵʪʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʶ, ʥʦ ʠ ʀɺʃ ʜʣʷ 

ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʪʳ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʰʦʢʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʦʤʘʪʦʟʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʥʘʯʘʣʦ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʤʦʟʛʘ, 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ: 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʦʜʳʰʢʘ, ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠ ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʦʣʠʛʦʧʥʦʵ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʩʝʢʨʝʮʠʷ, 

ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʮʠʘʥʦʟ); 

Å ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʘʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ (ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʠʝ, 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʦʤʘ); 

Å ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ, ʩʪʦʡʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ɸɼ, ʟʘʪʝʤ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʘʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʩʝʨʜʮʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ). 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʆɼʅ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ 

ʛʘʟʦʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʨʅ. 



 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʆɼʅ: 

Å ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʦʣʠʛʦʧʥʦʵ, ʪʘʭʠʧʥʦʵ, ʙʨʘʜʠʧʥʦʵ, ʘʧʥʦʵ, 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʠʪʤʳ); 

Å ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ (ʈʘO2 < 50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ 

ʜʳʭʘʥʠʠ ʚʦʟʜʫʭʦʤ); 

Å ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʷ (ʈʘʉO2 > 50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.); 

Å ʨʅ < 7,3 

ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ. ɼʠʘʛʥʦʟ ʩʪʘʚʷʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʭʦʪʷ ʙʳ ʜʚʫʭ ʠʟ ʥʠʭ. 



ɻʣʘʚʘ 3 

ʈɽʉʇʀʈɸʊʆʈʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ 
 

ʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʣʝʛʢʠʭ. ɽʝ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʩʦʩʪʘʚʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ð ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ 

ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʘʷ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʠʥʛʘʣʮ̫ʠʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʨʠ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʛʣʘʚʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʦʚ, ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʱʠʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʶʪʩʷ 

ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʆɼʅ. 

 

ʆʂʉʀɻɽʅʆʊɽʈɸʇʀʗ 
ʆʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʩʪʨʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʡ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ. 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʈʘʆ2 ð 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥ 

ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ SaO2. ʇʨʠ ʵʪʦʤ SaO2 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 90 % (ʥʦʨʤʘ 95ð98 %), ʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʜʦ 18 ʤʣ/100 ʤʣ (ʥʦʨʤʘ 20 ʤʣ/100 ʤʣ). ɼʘʞʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ FiO2 ʩ 0,21 ʜʦ 0,24 ʚʝʜʝʪ ʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

ɺ ʪʝʭ ʞʝ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʷ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘ ʠ ʈʘʆ2 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʠʞʝ 50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., ʢʨʠʚʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ Hbʆ2 ʨʝʟʢʦ ʧʘʜʘʝʪ, ʯʪʦ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ SaO2. 

ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʈʘʆ2 ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩ 60 ʜʦ 40 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ., SaO2 ʧʘʜʘʝʪ ʜʦ 75 % ʠ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʨʘʚʥʳʤ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʥʘʩʳʱʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 15 ʤʣ/100 ʤʣ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʫʨʦʚʝʥʴ ʈʘʆ2 50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʥʠʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʤʦʞʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʢʘʢ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʝ. ɼʘʞʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʈʘʆ2, ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʦʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʦʢʩʠ ʛʝʤʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʫʜʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ SʘO2 ʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ (ʨʠʩ. 3.1). 

 



 
ʈʠʩ. 3.1. ʂʨʠʚʘʷ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʦʢʩʠʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ. 

ɺʝʨʭʥʷʷ ʧʫʥʢʪʠʨʥʘʷ ʣʠʥʠʷ (ɸ) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʙʱʝʤʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʨʅ 7,4, ʈʉ02 = 40 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ 37 Áʉ. ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʘʷ 

ʢʨʠʚʘʷ (ɹ) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ. 

 

ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ. ʊʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ. ɼʳʭʘʥʠʝ 

ʯʠʩʪʳʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3ð5 ʜʥʝʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʛʠʙʝʣʠ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʈɼʉɺ. ʂʘʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʤʫ ʵʬʬʝʢʪʫ, ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ. 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʘʷ Fiʆ2 ʨʘʚʥʘ 0,21, ʪ.ʝ. ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʚ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ Fiʆ2 0,4, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʪʘʢʞʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʘ, ʘ Fiʆ2 0,5 ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʘ, ʥʦ ʝʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʩʪʨʦʛʦ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʫʞʥʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ 

ʈʘʆ2 ʠ SʘO2 ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ. ʃʶʙʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ 60 %, ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ. 

ʆʧʘʩʥʦʩʪʴ ʛʠʧʝʨʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʫʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ 

ʯʘʩʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (1ð2 %) ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʝʪ ʦʜʥʦʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʜʦ 

ʚʦʜʳ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʨʝʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦ-ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʙʠʦʤʘʢʨʦʤʦʣʝʢʫʣ ʠ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʧʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʢʣʝʪʢʠ [ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʥʳʡ 

ʘʥʠʦʥʨʘʜʠʢʘʣ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʧʝʨʦʢʩʠʜ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ʅ2ʆ2), ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʴʥʳʡ 

ʨʘʜʠʢʘʣ (ʆʅ)]. ʃʠʧʠʜʳ ð ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʤʙʨʘʥ ð 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʣʝʛʢʦ ʦʢʠʩʣʷʶʱʠʝʩʷ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ʄʥʦʛʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʇʆʃ (ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜʳ, ʘʣʴʜʝʛʠʜʳ, ʢʝʪʦʥʳ ʠ ʜʨ.) ʚʳʩʦʢʦʪʦʢʩʠʯʥʳ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʦʚʨʝʞʜʘʪʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ. ɿʘʱʠʪʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʫʩʢʦʨʷʶʱʠʝ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ 



ʚ ʚʦʜʫ. ɺʪʦʨʘʷ ʣʠʥʠʷ ʟʘʱʠʪʳ ð ʬʝʥʦʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ, ʩʝʨʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʢʘʨʦʪʠʥʦʠʜʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ɸ, ʉ ʠ ɽ. 

ɺʠʪʘʤʠʥ ʉ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ ʧʨʦʦʢʩʠʜʘʥʪʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ɺʠʪʘʤʠʥ ɽ 

(ʘʣʴʬʘ-ʪʦʢʦʬʝʨʦʣʘ ʘʮʝʪʘʪ) ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʣʠʧʦʬʠʣʴʥʳʤ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʘʤ [ʄʘʨʠʥʦ ʇ., 1998]. 

ʄʝʪʦʜʳ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. ʂʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʥʦʩʦʚʳʭ ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ ʠ ʤʘʩʦʢ, ʩʦʟʜʘʶʱʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ʅʦʩʦʚʳʝ ʢʘʪʝʪʝʨʳ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʦʩʦʚʳʭ ʢʘʥʶʣʴ ʠʣʠ 

ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ ʧʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʦʪ 1 ʜʦ 6 ʣ/ʤʠʥ ʩʦʟʜʘʝʪ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʝʛʦ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ, ʨʘʚʥʫʶ 24ð44 %. ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ FiO2 ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ 

ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ (5ð6 ʣ/ʤʠʥ). ɽʩʣʠ ʤʠʥʫʪʥʘʷ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʪʦ ʠʟʙʳʪʦʢ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʙʫʜʝʪ 

ʩʙʨʘʩʚrʘʪʴʩʷ ʚ ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ, ʘ FiO2 ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ. ʅʦʩʦʚʳʝ ʢʘʪʝʪʝʨʳ 

ʦʙʳʯʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. ʀʭ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʏɼ ʠ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. 

ʅʦʩʦʚʳʝ ʠ ʣʠʮʝʚʳʝ ʤʘʩʢʠ. ʄʘʩʢʠ ʩʥʘʙʞʝʥʳ ʢʣʘʧʘʥʘʤʠ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʜʳʭʘʝʤʳʡ ʚʦʟʜʫʭ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ. ɹʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʳ 

ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʦʩʦʚʳʝ ʤʘʩʢʠ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʤʝʥʴʰʝʝ ʤʝʨʪʚʦʝ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ. ɼʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦʤ 

ʣʠʮʝʚʳʭ ʤʘʩʦʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʫʯʰʝ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ 

ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʡ ʫʪʝʯʢʦʡ ʧʦʪʦʢʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʘʞʝ ʚ ʪʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʩʣʦʚʝʩʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥ. ʆʙʘ ʪʠʧʘ ʤʘʩʦʢ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʆɼʅ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʦʩʪʨʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʣʠʮʝʚʳʝ ʤʘʩʢʠ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ. ʃʠʮʝʚʳʝ ʤʘʩʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʣʠʮʝʚʳʝ ʤʘʩʢʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʜʦ 15 ʣ/ʤʠʥ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ FiO2 (50ð60 %). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʚʩrʦʢʦʡ ʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʝʡ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʩʦʢ, ʢʘʢ ʠ ʢʘʪʝʪʝʨʦʚ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ. 

ʊʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ ʚʝʥʪʠʤʘʩʢʘ ʧʨʠ ʧʦʪʦʢʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 4ð8 ʣ/ʤʠʥ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʪʦʯʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ: 0,24; 

0,28; 0,35; 0,40. ɺʦʟʜʫʭ ʧʦʜʩʘʩʳʚʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʙʦʢʦʚʳʝ ʪʨʫʙʢʠ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ 

ʠʥʞʝʢʮʠʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʤʘʩʢʘʭ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚʩʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʜʳʭʘʝʤʳʝ 

ʬʨʘʢʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ FiO2 ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 

ʤʘʩʢʠ ʜʣʷ ʜʳʭʘʥʠʷ ʧʦ ʧʦʣʫʦʪʢʨʳʪʦʤʫ ʢʦʥʪʫʨʫ. ʊʘʢʠʝ ʤʘʩʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ FiO2 ʙʦʣʝʝ 0,5 ʠ ʜʘʞʝ ʜʦ 1, ʥʦ ʵʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʫʜʘʝʪʩʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʚʦʟʜʫʭ ʧʨʠ ʧʦʪʦʢʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 12ð15 ʣ/ʤʠʥ ʧʦʜʩʘʩʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦʜ 

ʤʘʩʢʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ. ɽʩʣʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ FiO2, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ ʪʨʘʭʝʠ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʊ-ʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʥʠʢʘ ʤʦʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʫʶ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ FiO2 ð ʦʪ 0,21 ʜʦ 1. 

ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ (60 %) 

ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʘʩʦʢ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ ʠ 



ʥʝʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ ʤʘʩʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ʕʪʠ ʤʘʩʢʠ ʩʥʘʙʞʝʥʳ ʤʝʰʢʦʤ-

ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʤ. ʇʦʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 100 % ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʤʝʰʢʦʚ. ɺ ʤʘʩʢʝ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʠʤʝʶʪʩʷ 

ʢʣʘʧʘʥʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤʫ ʚʦʟʜʫʭʫ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʩʙʨʘʩʳʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʘʪʤʦʩʬʝʨʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʘʩʪʴ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ, ʠ ʧʨʠ 

ʚʜʦʭʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʚʜʳʭʘʥʠʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ. ɺ ʤʘʩʢʝ ʩ 

ʥʝʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʠʤʝʝʪʩʷ ʢʣʘʧʘʥ, ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʶʱʠʡ ʤʝʰʦʢ-ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ 

ʦʪ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʥʝʛʦ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. 

ʕʢʩʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʥʘʷ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʷ (ʕʄʆ) ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʨʠ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʦʙʳʯʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ. ɼʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʆɼʅ. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʙʱʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʠ ʕʄʆ 

ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 

ʚʩʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦ-ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʄʆʉ ʠ ʉʀ, 

ʂɽʂ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʦʡ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ: 
Å ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ (ʪ.ʝ. ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶɦ ʠʭ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ ð ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʝ, 

ʘʩʝʧʪʠʢʘ), ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ (ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨʠʷ, ʘʥʘʣʠʟʳ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʘʟʦʚ ʚ 

ʢʨʦʚʠ, ʢʘʧʥʦʛʨʘʬʠʷ), ʣʝʛʢʦ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʡ; 

Å 100 % ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʘʧʥʦʵ, ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʝ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʩʝʨʜʮʘ, ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷʭ 

ʦʢʠʩʴʶ ʫʛʣʝʨʦʜʘ. ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʈʘʆ2; 

Å ʝʩʣʠ ʈʘʆ2 = 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ ʇʆ2, ʨʘʚʥʦʡ 0,5, ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ 

FiO2; 

Å ʝʩʣʠ ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 

ʀɺʃ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʇɼʂɺ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. 

 

ɹʈʆʅʍʆɼʀʃɸʊɸʊʆʈʓ 
ɹʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ ʩʥʠʞʘʶʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ. ɹʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʳ ʧʨʠ ʆɼʅ ʫ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʠ 

ʍʆɿʃ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʠ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʤ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ. 

ʏʪʦʙʳ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʢʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʵʢʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʠʢʬʣʦʫʤʝʪʨʘ ʠʣʠ ʧʠʢʦʚʦʛʦ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʀɺʃ. 



ʂ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʠ, ʤʝʪʠʣʢʩʘʥʪʠʥʳ 

(ʪʝʦʬʠʣʣʠʥ) ʠ ʭʦʣʠʥʦʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 

ɸʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʠ. ʕʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʝʪʘ1- ʠ ʙʝʪʘ2-

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʏʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʙʝʪʘ2-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʥʝ ʜʘʶʱʠʝ ʢʘʨʜʠʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʧʨʠʩʫʱʝʛʦ 

ʘʛʦʥʠʩʪʘʤ ʙʝʪʘ1-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. 

ɹʝʪʘ1-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʩʠʣʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʙʝʪʘ2-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʛʣʘʜʢʫʶ 

ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʙʨʦʥʭʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ. ʕʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

(ʪʝʨʙʫʪʘʣʠʥ, ʩʘʣʙɹʫʪʘʤʦʣ, ʠʟʦʵʪʘʨʠʥ, ʦʨʮʠʧʨʝʥʘʣʠʥ) ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʯʝʨʝʟ ʨʘʩʧʳʣʠʪʝʣʴ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʠ ʘʨʠʪʤʠʡ. ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʙʝʪʘ2-

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʦʟʘʭ: ʠʟʦʵʪʘʨʠʥ 

- 0,5 ʤʣ 1 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ; ʦʨʮʠʧʨʝʥʘʣʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪ - 0,3 ʤʣ 5 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ; 

ʪʝʨʙʫʪʘʣʠʥ - 0,3 ʤʣ 1 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ; ʩʘʣʴʙʫʪʘʤʦʣ ð 0,1 ʤʣ 5 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ. 

ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ 2,5 ʤʣ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʨʘʩʧʳʣʷʶʪ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʠʟʦʵʪʘʨʠʥʘ 2 ʯ, ʦʨʮʠʧʨʝʥʘʣʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ 3ð6 ʯ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 4ð6 

ʯ. 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʦʜʙʠʨʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ʇʨʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʜʦʟʫ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʙʝʪʘ2-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʪʨʝʤʦʨ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʢʘʣʠʷ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ. ɺʩrʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʤʦʛʫʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʙʝʪʘ2-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʠ ʚʥʫʪʨʴ, ʠ ʧʦʜʢʦʞʥʦ, ʥʦ ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʧʫʪʴ 

ʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʡ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ. 

ʊʝʦʬʠʣʣʠʥ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʆɼʅ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʍʆɿʃ. ʋʢʘʟʘʥʠʝ ʥʘ ʝʛʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 

ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʠ ʵʬʬʝʢʪ ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. ɽʛʦ ʩ ʫʩʧʝʭʦʤ ʤʦʞʥʦ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʘʤʠ, ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʢʦʤʧʨʦʤʝʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ ʢʘʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʙʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ. ɺʘʞʥʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. 

ʍʦʣʠʥʦʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɹʨʦʥʭʦʜʠʣʘʪʠʨʫʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪ ʠ ʠʧʨʘʪʨʦʧʠʷ ʙʨʦʤʠʜ. ʕʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤ-

ʭʦʣʠʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʤʠ ʚʘʛʫʩʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʆʥʠ ʩʥʠʤʘʶʪ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʫʶ ʢ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤʫ. 

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆɼʅ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʨʝʜʢʦ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʙʱʝʡ ʚʘʛʫʩʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ: ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʠ, 

ʙʨʦʥʭʦʨʝʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ. ɸʪʨʦʧʠʥ ʚ ʬʦʨʤʝ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʤʦʞʝʪ 

ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʙʨʦʥʭʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ 



ʪʷʞʝʣʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʤ ʢ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ɼʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʪʨʦʧʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 0,025ð 0,075 

ʤʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʅʘʯʘʣʦ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 15-30 ʤʠʥ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ð 3ð

5 ʯ. 

ʂʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ, ʠʭ ʚʩʝ ʞʝ ʰʠʨʦʢʦ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ (ʧʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʦʩʪʨʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʆɼʅ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ). ʇʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ 

ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʦʪʝʢ ʛʦʨʪʘʥʠ, 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʈɼʉɺ ʠ ʜʨ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʵʪʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ. ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ 

ʘʩʪʤʘ - ʵʪʦ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʘ ʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʛʣʘʜʢʦʡ 

ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʙʨʦʥʭʦʚ. ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ ʚ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʘʤ, ʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ (ʙʨʘʜʠʢʠʥʠʥ, 

ʛʠʩʪʘʤʠʥ). ʊʝʨʘʧʠʷ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʙʝʪʘ-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʨʦʥʭʦʚ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʙʝʪʘʤʝʪʘʟʦʥ (ʮʝʣʝʩʪʦʥ) ð 3,75 ʤʛ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʢɻʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦ ʧʦ ʜʝʡʩʪʚʠʶ 30 ʤʛ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʠ 120 ʤʛ ʛʠʜʨʦʢʦʨʪʠʟʦʥʘ. 

 

ɸʅʊʀʆʂʉʀɼɸʅʊʓ ʀ ɸʅʊʀɻʀʇʆʂʉɸʅʊʓ 
ɺʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʧʨʠ ʆɼʅ ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚʝʜʫʪ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʫʨʦʚʥʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ ʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ 

ʚʝɦ ʝʩʪʚ, ʢʘʪʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʠ ʫʩʢʦʨʷʶʱʠʭ ʩʚʦʙʦʜʥʦ-ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʝ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʣʠʧʠʜʦʚ (ʇʆʃ). ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʚʦʙʦʜʥʦ-

ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʇʆʃ ʚʳʩʦʢʦʪʦʢʩʠʯʥʳ, ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʪ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ, 

ʠʟʚʨʘʱʘʶʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʢʣʝʪʦʢ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʘʢʮʠʶ ʠ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʡ 

ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʪʝʨʘʧʠʶ ʆɼʅ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʟʘʱʠʪʥʦ-ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʂ 

ʪʘʢʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʦʢʦʬʝʨʦʣʘ ʘʮʝʪʘʪ (ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ ʜʦ 600 ʤʛ); 

ʤʫʣʴʪʠʙʠʦʥʪ ð ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʦʣʠʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʚʦʜʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʝ 

ʬʦʨʤʳ ʪʦʢʦʬʝʨʦʣʘ ʠ ʨʝʪʠʥʦʣʘ; ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (5 % ʨʘʩʪʚʦʨ ʜʦ 60 

ʤʣ/ʩʫʪ). ʀʩʧʦʣʟɹʫʝʪʩʷ ʦʣʠʬʝʥ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʡ ʘʥʪʠʛʠʧʦʢʩʘʥʪʥʦʝ, 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʝʟʘʛʨʝʛʘʥʪʥʦʝ ʠ ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ɽʛʦ ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʢʘʧʝʣʴʥʦ ʜʦ 200ð300 ʤʛ/ʩʫʪ. ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʢʣʯʁʘʪʴ ʨʠʙʦʢʩʠʥ, ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ2, ʫʥʠʪʠʦʣ, ʘʢʪʦʚʝʛʠʥ 

(ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʝ ʢʘʧʝʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 10 ʤʣ 10 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘ 200 ʤʣ 5 % 

ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʛʣʶʢʦʟʳ). 

ʇʨʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʦʙʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʩʥʠʞʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʝ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ, 

ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʦʟʜʘʚʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʞʝ ʤʘʣʳʭ 



ʢʦʣʠʯʝʩʪʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʥʝʡʨʦʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʘʥʪʠʛʠʧʦʢʩʘʥʪʳ: ʜʨʦʧʝʨʠʜʦʣ, ʦʢʩʠʙʫʪʠʨʘʪ 

ʥʘʪʨʠʷ, ʤʝʢʩʘʤʠʥ, ʮʠʪʦʭʨʦʤ ʠ ʜʨ. 

 

ɸʕʈʆɿʆʃʔʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ 
ʀʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ, ʥʝʪʨʘʚʤʠʨʫʶʱʠʤ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ. ʕʪʦʪ 

ʤʝʪʦʜ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʤʦʢʨʦʪʫ ʠ ʥʘ ʩʪʝʥʢʫ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ɼʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʚʠʜʝ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ. 

ɸʵʨʦʟʦʣʠ ʧʦ ʩʚʦʠʤ ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʪʥʝʩʝʥʳ ʢ 

ʜʠʩʧʝʨʩʥʳʤ ʩʠʩʪʝʤʘʤ. çɸʵʨʦʟʦʣʴè ð ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʚʦʟʜʫʰʥʳʡ ʨʘʩʪʚʦʨ ʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʟʚʝʩʴ ʢʦʣʣʦʠʜʥʳʭ ʯʘʩʪʠʮ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʝʛʦ 

ʛʣʘʚʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʠʮ ð 

ʜʠʩʧʝʨʩʥʦʩʪʴ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʩʧʝʨʩʥʦʩʪʠ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 5 ʛʨʫʧʧ 

ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ (ʪʘʙʣ. 3.1). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3.1. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʩʧʝʨʩʥʦʩʪʠ 

ɸʵʨʦʟʦʣʠ ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʯʘʩʪʠʮ, ʚ ʤʠʢʨʦʥʘʭ 

ɺʳʩʦʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʝ 0,5-5 

ʉʨʝʜʥʝʜʠʩʧʝʨʩʥʳʝ 5-25 

ʅʠʟʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʝ 25-100 

ʄʝʣʢʦʢʘʧʝʣʴʥʳʝ 100-250 

ʂʨʫʧʥʦʢʘʧʝʣʴʥʳʝ 250-400 

 

ɼʠʩʧʝʨʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʥʦʚʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʫʶ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʘɻʨʦʟʦʣʝʡ. 

ʇʨʠ ʜʠʩʧʝʨʛʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʯʘʩʪʠʮʳ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʧʦʣʫʯʘʶʪ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʟʘʨʷʜ ʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʙʠʧʦʣʷʨʥʦ 

ʟʘʨʷʞʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʡ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʟʘʨʷʜ 

ʦʯʝʥʴ ʤʘʣ, ʘʨɻʦʟʦʣʠ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʤʠ, ʠʣʠ ʧʨʦʩʪʳʤʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʝ, ʤʝʣʢʦʢʘʧʝʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ 

ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʵʪʦʤʫ, ʦʩʝʜʘʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ, 

ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʝ ʢʘʧʝʣʴʢʠ ʩʦʝʜʠʥʷʶʪʩʷ, ʩʣʠʚʘʶʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʢʦʘʛʫʣʠʨʫʶʪ ʠ 

ʚʦʟʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ. 

ɸʵʨʦʟʦʣʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ: ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʝ 

ʯʘʩʪʠʮʳ ʤʦʛʫʪ ʜʦʣʛʦ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ 

ʦʩʝʜʘʶʪ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ ʚ ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʝ ʜʝʨʝʚʦ. ʊʘʢ, 

ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ 0,5ð1 ʤʢʤ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʦʩʝʜʘʶʪ ʥʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ʏʘʩʪʠʮʳ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʦʪ 2 ʜʦ 5 ʤʢʤ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʩʝʜʘʶʪ ʥʘ ʩʪʝʥʢʘʭ ʘʣʴʚʝʦʣ ʠ ʙʨʦʥʭʠʦʣ. 

ʉʨʝʜʥʝʜʠʩʧʝʨʩʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʦʪ 5 ʜʦ 25 ʤʢʤ ʦʩʝʜʘʶʪ ʚ ʙʨʦʥʭʘʭ IIð

I ʧʦʨʷʜʢʘ, ʢʨʫʧʥʳʭ ʙʨʦʥʭʘʭ, ʪʨʘʭʝʝ. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʠʮʳ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʙʦʣʝʝ 

10 ʤʢʤ ʜʘʣʴʰʝ ʪʨʘʭʝʠ ʥʝ ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ. 



ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʵʥʝʨʛʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʘ 

ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʚ ʪʫʤʘʥ. ʆʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ 

ʦʜʥʦʨʦʜʥʳ ʠ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʠʩʧʝʨʩʥʦʩʪʠ. 

ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʘʵʨʦʟʦʣʷ. ʊʘʢ, ʛʦʨʷʯʠʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ ʚʳʰʝ 40 Áʉ ʫʛʥʝʪʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʘ 

ʭʦʣʦʜʥʳʝ ð ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ ʥʠʞʝ 25ð28 Áʉ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ. ʋ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʦʡ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʢ 

ʭʦʣʦʜʦʚʳʤ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʷʤ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʧʨʠʩʪʫʧʳ 

ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʰʣʷ ʠ ʜʘʞʝ ʫʜʫʰʴʷ. 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʘʵʨʦʟʦʣʷ 37ð38 Áʉ. ʇʨʠ ʵʪʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʥʝ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪʩʷ, ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʭʦʨʦʰʦ ʚʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʥʝ ʫʛʥʝʪʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ. 

ɺʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʦʩʝʜʘʥʠʠ ʠʭ ʥʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʯʝʥʴ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʅ ʩʨʝʜʳ. ʌʫʥʢʮʠʷ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʭʦʨʦʰʦ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʅ 6,0 ʠ ʫʛʥʝʪʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʜʚʠʛʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-

ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʜʦ ʨʅ 8,0. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʵʪʦʛʦ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʜʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʡ ʨʝʟʢʦʢʠʩʣʳʝ ʠ ʨʝʟʢʦʱʝʣʦʯʥʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ. ʅʘ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʘʵʨʦʟʦʣʷʭ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʘʵʨʦʟʦʣʠ 

ʫʛʥʝʪʘʶʪ ʠ ʜʘʞʝ ʤʦʛʫʪ ʧʘʨʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠ, ʧʳʣʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʥʦʨʦʜʥʳʭ ʯʘʩʪʠʮ, 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ çʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʷè ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, 0,5 %, 1% ʠ 2 % ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ ʤʝʨʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʘ 4 % 

ʨʘʩʪʚʦʨ ʫʛʥʝʪʘʝʪ ʝʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʦʜʦʚʳʝ ʨʘʩʪʚʦʨʳ, 

ʨʘʩʪʚʦʨʳ ʱʝʣʦʯʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʝ ʚʳʰʝ 2 %. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʯʠʩʣʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʚʳʧʫʩʢʘʝʤʳʭ ʚ ʚʠʜʝ ʘʵʨʦʟʦʣʝʡ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʩʧʨʝʝʚ. ʉʧʨʝʡ ð 

ʢʨʫʧʥʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʡ ʘʵʨʦʟʦʣʴ ʩ ʯʘʩʪʠʮʘʤʠ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʢʤ. 

 

ʄʋʂʆʃʀʊʀʏɽʉʂʀɽ ʉʈɽɼʉʊɺɸ 
ʀʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʷ 

ʚʜʳʭʘʝʤʦʡ ʚʦʟʜʫʰʥʦʡ ʩʤʝʩʠ, ʯʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʝʤ 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ ʠ ʚʝʜʝʪ ʢ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʙʨʦʥʭʦʚ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʤʫʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʚʷʟʢʦʩʪʴ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʢʨʝʪʘ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʤʫʢʦʮʠʣʠʘʨʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʠ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɿʘʢʫʧʦʨʢʘ ʙʨʦʥʭʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʳʤʠ ʧʨʦʙʢʘʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ 

ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʆɿʃ ʠ ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʤʝʥʷʶʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʤʦʢʨʦʪʳ ʠ ʝʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ. ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʀɺʃ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ʕʪʦ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 



ʂ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʤʫʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʘ ʮ ʝ ʪ ʠ ʣ-

ʮ ʠ ʩ ʪ ʝ ʠ ʥ (N-ʘʮʝʪʠʣ-L-ʮʠʩʪʝʠʥ), ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʩʦʙʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʦʝ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʮʠʩʪʝʠʥʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ ʅ-ʛʨʫʧʧʳ. ʕʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʥʘ ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ ʤʦʢʨʦʪʳ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʷʟʢʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ. ʆʥ ʚʚʦʜʠʪʩʷ 

ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʘʵʨʦʟʦʣʷ ʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʠʥʩʪʠʣʣʷʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧ. 

ɼʣʷ ʠʥʛʘʣʷʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʤʝʩʴ ð 2,5 ʤʣ 10 % ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥʘ + 2,5 ʤʣ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʜʘ. ʉʤʝʩʴ 

ʚʚʦʜʷʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʩʧʳʣʠʪʝʣʝʡ (ʥʝʙʫʣʘʡʟʝʨʦʚ). ʅʝʙʫʣʘʡʟʝʨʳ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ 

ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʤʥʦʛʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʦʟʜʘʶʪ ʘʵʨʦʟʦʣʠ ʩ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 

ʯʘʩʪʠʮ 0,1ð4 ʤʢʤ. ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʜʘʝʪʩʷ ʚ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-

ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʡ ʩʤʝʩʠ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 40ð50 % ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɼʣʷ ʠʥʩʪʠʣʣʷʮʠʠ 

ʛʦʪʦʚʷʪ ʩʤʝʩʴ: 2 ʤʣ 20 % ʘʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥʘ + 2 ʤʣ ʠʟʦʪʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ 

ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ ʠʣʠ ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʥʘʪʨʠʷ. ʉʤʝʩʴ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʰʧʨʠʮʝʤ. 

ɸʮʝʪʠʣʮʠʩʪʝʠʥ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʙʨʦʥʭʠ. ɽʛʦ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ 

ʠʣʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʥʫʪʨʴ. 

 

ʉʊʀʄʋʃʗʊʆʈʓ ɼʓʍɸʅʀʗ 
ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ ʩʣʫʞʠʪ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʣʠ 

ʦʙɦ ʠʭ ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʦʚ. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ: ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʍʆɿʃ, 

ʛʠʧʦʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʳ ʠ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. 

ʅʘʣʦʢʩʦʥ ð ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʧʨʠ 

ʫʛʥʝʪʝʥʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʤ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʤʠ ʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤʠ ʦʧʠʘʪʘʤʠ ʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʤʠ ʧʝʧʪʠʜʘʤʠ. ɺʚʦʜʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ ʜʦʟʝ ʦʪ 0,4 ʜʦ 2 ʤʛ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʣʦʢʩʦʥʘ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʜʦʟʳ ʧʨʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʝʛʦ ʚʚʦʜʷʪ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʤʦʨʬʠʥʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʧʠʘʪʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩ ̫ʀɺʃ. 

ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʣʠʰʴ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ (ʥʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ!) ʩʧʦʩʦʙ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆɼʅ. 

ɼʦʢʩʘʧʨʘʤ ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʫʛʥʝʪʝʥʠʠ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 1ð3 ʤʛ/ʤʠʥ; ʝʛʦ ʚʳʩʰʘʷ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʜʦʟʘ 600 ʤʛ. ɼʦʢʩʘʧʨʘʤ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʩʫʜʦʨʦʛʠ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠʟ ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ [ʄʘʨʠʥʦ ʇ., 1998]. 

ʕʫʬʠʣʣʠʥ (ʪʝʦʬʠʣʣʠʥ) ʜʘʝʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. 

 

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʃɽʏɽʅʀʗ ʆɼʅ 
ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʂʆʉ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 



ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʩ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, 

ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. 

ʆʙʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ: 

Å ʯʘʩʪʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ; 

Å ʚʦʟʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

Å ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ; 

Å ʯʘʩʪʳʝ ʛʣʫʙʦʢʠʝ ʚʜʦʭʠ ʠ ʢʘʰʝʣʴ. 

ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ: 

Å ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʧʝʨʬʫʟʠʠ; 

Å ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʙʨʦʥʭʦʨʘʩʰʠʨʷʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; 

Å ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʝʩʣʠ ʆɼʅ ʚʳʟʚʘʥʘ 

ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ. 

ɽʩʣʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʀɺʃ: 

Å ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ; 

Å ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ; 

Å ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ FiO2 ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʈʘʆ2 (ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.) ʠ PvO2 (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ.); 

Å ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʜʦʭʘ; 

Å ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʫʚʣʘʞʥʝʥʠʝ ʚʜʳʭʘʝʤʦʡ ʩʤʝʩʠ; 

Å ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʇɼʂɺ, ʢʦʛʜʘ FiO2, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʘʷ ʠʣʠ ʨʘʚʥʘʷ 0,5, ʥʝ 

ʢʦʨʨʠʛʠʨʫʝʪ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʶ (ʝʩʣʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʀɺʃ ʙʦʣʝʝ 24 ʯ). 



ɻʣʘʚʘ 4 

ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ 
 

ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʣʝʛʢʠʭ (Controlled mechanical ventilation ð 

CMV) ð ʤʝʪʦʜ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ð ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʠ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥ. 

 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʤʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʀɺʃ ð ʦʪ ʩʘʤʳʭ ʧʨʦʩʪʳʭ (çʠʟʦ ʨʪʘ ʚ ʨʦʪè, 

çʠʟʦ ʨʪʘ ʚ ʥʦʩè, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʰʢʘ, ʨʫʯʥʳʝ) ʜʦ ʩʣʦʞʥʳʭ ð 

ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʩ ʪʦʯʥʦʡ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʦʡ ʚʩʝʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʤʝʪʦʜʳ ʀɺʃ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩ 

ʧʦʤʦɦ ʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʚʦʜʷʪ ʛʘʟʦʚʫʶ ʩʤʝʩʴ ʩ 

ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʠʣʠ ʩ ʟʘʜʘʥʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʷʭ ʠ ʣʝʛʢʠʭ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʜʦʭʘ ʧʦʜʘʯʘ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʚ ʣʝʛʢʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʠ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʳʜʦʭ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. ʕʪʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʀɺʃ ʩ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʠʤʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

(Intermittent positive pressure ventilation - IPPV). ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʚʜʦʭʘ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʜʝʣʘʝʪ 

ʝʛʦ ʥʠʞʝ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ, ʠ ʚʦʟʜʫʭ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʣʝʛʢʠʝ. ʆʙʲʝʤ ʛʘʟʘ, 

ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʚ ʣʝʛʢʠʝ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʚʜʦʭʦʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʠʣʳ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ, ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ɺʦ 

ʚʨʝʤʷ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʚʳʜʦʭʘ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʩʣʘʙʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʜʦʭ ʧʨʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ 

(ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ) ʜʳʭʘʥʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ, ʘ 

ʚʳʜʦʭ ð ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ. ʊʘʢ 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ, 

ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʝ ʧʦ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʧʣʦʱʘʜʠ ʚʳʰʝ ʠ ʥʠʞʝ ʥʫʣʝʚʦʡ ʣʠʥʠʠ 

ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝʛʦ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʙʫʜʝʪ ʨʘʚʥʦ 0 

(ʨʠʩ. 4.1; 4.2). ʇʨʠ ʀɺʃ ʩ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʠʤʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʝ ʬʘʟʳ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ð ʚʜʦʭ ʠ ʚʳʜʦʭ ð ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʀɺʃ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʤ 

ʜʳʭʘʥʠʝʤ ʧʨʠ ʀɺʃ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʥʚʝʨʩʠʷ ʬʘʟ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ. ʈʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʀɺʃ ʢʘʢ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʧʦʪʦʢʘ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ 

ʛʘʟʘ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʂ ʤʦʤʝʥʪʫ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʚʜʦʭʘ ʢʨʠʚʳʝ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʢʠʭ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ ʬʦʨʤʘ ʢʨʠʚʦʡ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʧʦʪʦʢʘ: 

Å ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʦʪʦʢ (ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʡʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝʡ ʬʘʟʳ ʚʜʦʭʘ); 



Å ʩʥʠʞʘʶʱʠʡʩʷ ð ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʚʜʦʭʘ (ʨʘʤʧʦʦʙʨʘʟʥʘʷ 

ʢʨʠʚʘʷ); 

Å ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʠʡ ð ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʜʦʭʘ; 

Å ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʳʡ ʧʦʪʦʢ ð ʤʘʢʩʠʤʫʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʚ ʩʝʨʝʜʠʥʝ ʚʜʦʭʘ. 

 

 

ʈʠʩ. 4.1. ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ. 

 

Ti ð ʬʘʟʘ ʚʜʦʭʘ; ʊɽ ð ʬʘʟʘ ʚʳʜʦʭʘ; S1 ð ʧʣʦʱʘʜʴ ʥʠʞʝ ʥʫʣʝʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ 

ʚʜʦʭʝ; S2 ð ʧʣʦɦʘʜʴ ʚʳʰʝ ʥʫʣʝʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ (S1 = 82). ʉʨʝʜʥʝʝ 

ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦ 0. 

 

ʈʠʩ. 4.2. ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʀɺʃ. 

T i ð ʬʘʟʘ ʚʜʦʭʘ; ʊɽ ð ʬʘʟʘ ʚʳʜʦʭʘ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦ 

+9 ʩʤ ʚʦʜ.ʩʪ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ S1 ʠ S2 ð ʩʤ. ʥʘ ʨʠʩ. 4.1. 

 

ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʧʦʪʦʢʘ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʛʘʟʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʚʳʙʨʘʪʴ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʢʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʚ ʭʦʜʝ 

ʀɺʃ. ʆʪ ʪʠʧʘ ʢʨʠʚʦʡ ʧʦʪʦʢʘ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʛʘʟʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʳʭ ʧʫʪʷʭ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʈʧʠʢ) ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʤ 

ʧʦʪʦʢʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʜʦʭʘ. ʕʪʫ ʬʦʨʤʫ ʢʨʠʚʦʡ ʧʦʪʦʢʘ, ʢʘʢ ʠ ʩʠʥʫʩʦʠʜʘʣʴʥʫʶ, ʚ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʨʝʜʢʦ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʩʦʟʜʘʝʪ ʩʥʠʞʘʶʱʠʡʩʷ ʧʦʪʦʢ ʩ ʨʘʤʧʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʥɹʦʡ ʀɺʃ (ɺʀɺʃ). ʕʪʦʪ ʪʠʧ ʢʨʠʚʦʡ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʥʘʠʣʫʯʰʝʤʫ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʚ ʥʠʭ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ. 

ɺʥʫʪʨʠʣʝʛʦʯʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʛʘʟʘ ʧʨʠ ʀɺʃ ʠ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʳʭʘʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦ. ʇʨʠ ʀɺʃ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʣʝʛʢʠʭ 



ʚʝʥʪʠʣʠʨʫʶʪʩʷ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ, ʯʝʤ ʧʝʨʠʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ; 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʝʨʪʚʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ; ʨʠʪʤʠʯʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʦʚ ʠʣʠ 

ʜʘʚʣʝʥʠʡ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʟʘʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʚʦʟʜʫʭʦʤ 

ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʣʝʛʢʠʝ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʭʦʨʦʰʦ ʚʝʥʪʠʣʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʩʘʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ. 

 

 
ʈʠʩ. 4.3. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ ʚ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ (ʘ) ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ (ʙ). 

ɼʆ ð ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ; ʈɸ ð ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ; ʈʩ ð 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘʭ; ʈʪʤ ð ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ. 

 

ʇʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʀɺʃ, ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʛʘʟʘ ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳ. ʀɺʃ ʚ ʵʪʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʛʘʟʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʫʞʥʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦ 

ʚʳʙʨʘʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʀɺʃ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ 

ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʨʪʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, 

ʧʘʜʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʠ 

ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ, ʘʪʝʣʝʢʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʰʫʥʪʘ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʄʆʉ ʠ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ. ʕʪʦʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʨʠ 

ʥʝʫʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ. 

 

ʊʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʈʪʤ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʩʪʴʶ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ 

ʘʣʚɹʝʦʣʘʭ (ʈʘʣʴʚ) ʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʩʦʩʫʜʘʭ (ʨʠʩ. 4.3). ʇʨʠ ʀɺʃ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 

ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʝʛʢʠʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ɼʆ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʚ ʥʦʨʤʝ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʈʘʣʴʚ. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʵʪʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ 

ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ (ʈʩ). ʈʘʣʴʚ ʙʳʩʪʨʦ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʠʚʘʝʪʩʷ ʩ Pʩ, ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʨʘʚʥʳʤʠ. ʈʪʤ ʙʫʜʝʪ ʨʘʚʥʦ 0. ɽʩʣʠ ʧʦʜʘʪʣʠʚʦʩʪʴ ʣʝʛʢʠʭ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʪʝʢʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 



ʣʝʛʢʠʝ ʪʦʛʦ ʞʝ ʦʙʲʝʤʘ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʈʘʣʴʚ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ 

ʞʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ ʙʫʜʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʠ ʈʩ 

ʧʦʚʩrʠʪʩʷ ʥʘ ʤʝʥʴʰʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʥʦʩʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʈʘʣʴʚ ʠ 

ʈʩ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ. ʈʪʤ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦ-ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ 

ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʩʞʘʪʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʠ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ʇʨʠ ʥʫʣʝʚʦʤ ʈʪʤ ʜʠʘʤʝʪʨ ʵʪʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ [ʄʘʨʠʥʦ ʇ., 1998]. 

 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʀɺʃ. ʀɺʃ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʩʪʨʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʠ ʠ(ʠʣʠ) ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʠ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʘʮʠʜʦʟʫ. ʂʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʀɺʃ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʈʘʆ2 < 50 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʧʨʠ 

ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʈʘʉʆ2 > 60 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ʠ ʨʅ < 7,3. ɸʥʘʣʠʟ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ð ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʦ, ʢ 

ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʚʦʟʤʦʞʝʥ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. ɺ ʵʪʠʭ 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʀɺʃ ʩʣʫʞʘʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʩʪʨʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʜʳʭʘʥʠʷ: ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʦʜʳʰʢʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʮʠʘʥʦʟʦʤ; 

ʨʝʟʢʦʝ ʪʘʭʠʧʥʦʵ ʠʣʠ ʙʨʘʜʠʧʥʦʵ; ʫʯʘʩʪʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʚ ʘʢʪʝ ʜʳʭʘʥʠʷ; 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʠʪʤʳ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʇʝʨʝʚʦʜ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʀɺʃ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʧʨʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʡʩʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝʤ, ʠ ʪʝʤ 

ʙʦʣʝʝ ʧʨʠ ʢʦʤʝ, ʟʝʤʣʠʩʪʦʤ ʮʚʝʪʝ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʧʦʪʣʠʚʦʩʪʠ 

ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʟʨʘʯʢʦʚ. ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʆɼʅ ʠʤʝʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠʭ ʩʥʠʞʝʥʠʠ (ɼʆ<5 ʤʣ/ʢʛ, 

ɾɽʃ<15 ʤʣ/ʢʛ, ʌɾɽʃ<10 ʤʣ/ʢʛ, ʆʄʇ/ɼʆ>60 %) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʀɺʃ. 

ʏʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʀɺʃ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʧʥʦʵ, 

ʘʛʦʥʘʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. 

ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʦʚʦʜʷʪ: 

Å ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʰʦʢʘ, ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ, 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʤ ʦʪʝʢʝ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 

ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ; 

Å ʧʨʠ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʝʢʘ ʤʦʟʛʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ); 

Å ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʡ ʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʜʳʭʘʥʠʷ ʠ ʛʠʧʦʢʩʠʠ; 

Å ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʘʞʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʢʩʠʷ 

ʠ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʫʭʫʜʰʘʶʪ ʧʨʦʛʥʦʟ); 

Å ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʆɼʅ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ 

ʘʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ ʠʣʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝʤ ʍʆɿʃ; 

Å ʧʨʠ ʈɼʉɺ (ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʜʝʥʠʝ ʈʘʆ2, ʥʝ 

ʫʩʪʨʘʥʷʝʤʦʝ ʦʢʩʠʛʝʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ); 

Å ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ (ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ 



ʝʩʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ (ʵʧʠʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʩʪʦʣʙʥʷʢ, 

ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʠ ʜʨ.). 

 

ʇʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʀɺʃ ʯʝʨʝʟ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʫʶ ʪʨʫʙʢʫ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5ð7 ʩʫʪ ʠ ʙʦʣʝʝ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʢʘʢ 

ʦʨʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʫʶ, ʪʘʢ ʠ ʥʘʟʦʪʨʘʭʝʘʣʴʥʫʶ ʠʥʪʫʙʘʮʠʶ. ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʀɺʃ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʧʦʩʣʝʜʥʷʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʝʛʯʝ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʥʝ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʧʨʠʝʤ ʚʦʜʳ ʠ ʧʠʱʠ. ʀʥʪʫʙʘʮʠʶ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ (ʢʦʤʘ, ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʨ.). ʇʨʠ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢ ʨʠʩʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʫʙʦʚ ʠ ʛʦʨʪʘʥʠ, 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʥʘʟʦʪʨʘʭʝʘʣʳʶʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ: ʥʦʩʦʚʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʫʙʢʠ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ, ʩʠʥʫʩʠʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʩʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʥʦʩʦʚʳʭ ʧʘʟʫʭ. ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʦʩʦʚʦʡ 

ʪʨʫʙʢʠ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʘ ʜʣʠʥʥʝʝ ʠ ʫʞʝ ʨʦʪʦʚʦʡ. ʉʤʝʥʘ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʨʫʙʢʠ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʥʝ ʨʝʞʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 72 ʯ. ɺʩʝ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʨʫʙʢʠ ʩʥʘʙʞʝʥʳ ʤʘʥʞʝʪʘʤʠ, ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʟʜʘʝʪ 

ʛʝʨʤʝʪʠʯʥʦʩʪʴ ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʧʧʘʨʘʪ ð ʣʝʛʢʠʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʟʜʫʪʳʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʫʪʝʯʢʝ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʚʝʥʪʠʣʮ̫ʠʠ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʦʤ ʥʘ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʝ. 

ɹʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʩʧʠʨʘʮʠʷ ʩʝʢʨʝʪʘ ʠʟ 

ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʚ ʥʠʞʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ. ʄʷʛʢʠʝ, ʣʝʛʢʦ ʩʞʠʤʘʝʤʳʝ ʤʘʥʞʝʪʳ, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʨʠʩʢʘ ʥʝʢʨʦʟʘ ʪʨʘʭʝʠ, ʥʝ 

ʠʩʢʣʯʁʘʶʪ ʨʠʩʢʘ ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ! ʈʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ 

ʦʩʪʦʨʦʞʥʳʤ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫʪʝʯʢʠ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʇʨʠ ʙʦʣʴʰʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʚ 

ʤʘʥʞʝʪʝ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʥʝʢʨʦʟ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʪʨʘʭʝʠ. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʨʫʙʦʢ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʪʨʫʙʢʘʤ ʩ ʤʘʥʞʝʪʦʡ 

ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴʶ ʦʢʢʣʶʟʠʠ ʪʨʘʭʝʠ. 

ʉʨʦʢʠ ʟʘʤʝʥʳ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʨʫʙʢʠ ʥʘ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʜʦʣʞʥʳ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʩʪʨʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ʅʘʰ ʦʧʳʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ (ʜʦ 2ð3 ʥʝʜ). ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ 

ʧʝʨʚʳʭ 5ð7 ʜʥʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʟʚʝʩʠʪʴ ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʥʘʣʦʞʝʥʠʶ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʳ. ɽʩʣʠ ʩʨʦʢ ʀɺʃ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦ ʨʘʩʯʝʪʘʤ ʟʘʢʦʥʯʠʪʴʩʷ ʚ 

ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʤʦʞʥʦ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʪʨʫʙʢʫ ʝʱʝ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ. ɽʩʣʠ ʞʝ 

ʵʢʩʪʫʙʘʮʠʷ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʣʦʞʠʪʴ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʫ. 

ʊʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʀɺʃ, ʝʩʣʠ ʩʘʥʘʮʠʷ 

ʪʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʨʝʚʘ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʘ, 

ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀɺʃ ʯʝʨʝʟ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʫ. ʂ 

ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʢ ʩʝʨʴʝʟʥʦʤʫ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʫ. ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ð ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʊʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʶ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. ʇʝʨʝʜ 

ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧ ʠ ʥʘʙʦʨ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʨʫʙʦʢ, ʤʝʰʦʢ ɸʤʙʫ, ʦʪʩʦʩ. ʇʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʥʶʣʠ ʚ ʪʨʘʭʝʶ ʦʪʩʘʩʳʚʘʶʪ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ, ʨʘʟʜʫʚʘʶʪ ʫʧʣʦʪʥʷʶʱʫʶ ʤʘʥʞʝʪʢʫ ʜʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʫʪʝʯʢʠ 



ʛʘʟʦʚ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ ʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʶ ʣʝʛʢʠʭ. ʅʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʨʘʟʜʫʚʘʪʴ ʤʘʥʞʝʪʫ, ʝʩʣʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʦ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ ʠ ʥʝʪ ʫʛʨʦʟʳ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʠ. ʂʘʥʶʣʶ ʟʘʤʝʥʷʶʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʢʘʞʜʳʝ 2ð4 ʜʥʷ. ʇʝʨʚʫʶ ʩʤʝʥʫ 

ʢʘʥʶʣʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʦʪʣʦʞʠʪʴ ʜʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʘʥʘʣʘ ʢ 5ð7-ʤʫ ʜʥʶ. 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʫ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ, ʠʤʝʷ ʥʘʛʦʪʦʚʝ ʥʘʙʦʨ ʜʣʷ 

ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ. ʉʤʝʥʘ ʢʘʥʶʣʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʘ, ʝʩʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʠ ʥʘ ʩʪʝʥʢʫ 

ʪʨʘʭʝʠ ʥʘʣʦʞʝʥʳ ʧʨʦʚʠʟʦʨʥʳʝ ʰʚʳ. ʇʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʟʘ ʵʪʠ ʰʚʳ ʥʘʤʥʦʛʦ 

ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʊʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʥʫ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʘ ʠ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʩʪʝʨʠʣʴʥʫʶ ʧʦʚʷʟʢʫ. ʉʝʢʨʝʪ ʠʟ ʪʨʘʭʝʠ 

ʦʪʩʘʩʚrʘʶʪ ʢʘʞʜʳʡ ʯʘʩ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʯʘʱʝ. ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʟʨʝʞʝʥʠʷ ʚ 

ʦʪʩʘʩʚrʘʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 150 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. ɼʣʷ ʦʪʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 

ʩʝʢʨʝʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʡ ʢʘʪʝʪʝʨ ʜʣʠʥʦʡ 40 ʩʤ ʩ ʦʜʥʠʤ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝʤ 

ʥʘ ʢʦʥʮʝ. ʂʘʪʝʪʝʨ ʩʦʝʜʠʥʷʶʪ ʩ ʋ-ʦʙʨʘʟʥʳʤ ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʦʤ, ʧʦʜʢʣʶʯʘʶʪ ʦʪʩʦʩ, 

ʟʘʪʝʤ ʚʚʦʜʷʪ ʢʘʪʝʪʝʨ ʯʝʨʝʟ ʠʥʪʫʙʘʮʠʦʥʥʫʶ ʠʣʠ ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʪʨʫʙʢʫ ʚ 

ʧʨʘʚʳʡ ʙʨʦʥʭ, ʟʘʢʨʳʚʘʶʪ ʩʚʦʙʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʋ-ʦʙʨʘʟʥʦʛʦ ʢʦʥʥʝʢʪʦʨʘ ʠ 

ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʚʳʥʠʤʘʶʪ ʢʘʪʝʪʝʨ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʥʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 5ð10 ʩ. ɿʘʪʝʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ ʜʣʷ ʣʝʚʦʛʦ ʙʨʦʥʭʘ. 

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʩʝʢʨʝʪʘ ʤʦʞʝʪ 

ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʶ ʠ ʛʠʧʝʨʢʘʧʥʠʶ. ɼʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʤʝʪʦʜ ʦʪʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʩʝʢʨʝʪʘ ʠʟ ʪʨʘʭʝʠ ʙʝʟ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʀɺʃ ʠʣʠ ʧʨʠ ʟʘʤʝʥʝ ʝʝ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ (ɺʏʀɺʃ). 

 

ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʀɺʃ. ʀʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʠ ʀɺʃ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʆɼʅ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʯʝʪʳʨʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤʠ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʥʪʫʙʘʮʠʷ ʪʨʘʭʝʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ 

ʥʦʟʦʢʦʤʠʘʣʴʥʘʷ ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʩʠʥʫʩʠʪʳ, ʪʨʘʚʤʳ ʛʦʨʪʘʥʠ ʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʩʪʝʥʦʟʳ, 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʟ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ʀɺʃ ʩ ʠʥʪʫʙʘʮʠʝʡ ʪʨʘʭʝʠ 

ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʆɼʅ. 

ɺ ʢʦʥʮʝ 80-ʭ ʛʦʜʦʚ XX ʩʪʦʣʝʪʠʷ ʜʣʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʠ 

ʥʝʡʨʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʢʠʬʦʩʢʦʣʠʦʟʝ, ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʥʦʚʳʡ ʤʝʪʦʜ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ð 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ, ʠʣʠ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʀɺʃ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʦʩʦʚʳʭ ʠ ʣʠʮʝʚʳʭ 

ʤʘʩʦʢ (ɺʀɺʃ). ʇʨʠ ɺʀɺʃ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʳʭ ʧʫʪʝʡ ð ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ, ʪʨʘʭʝʦʩʪʦʤʳ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ çʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭè ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ɺ 90-ʭ ʛʦʜʘʭ 

ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʝʨʚʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ɺʀɺʃ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʆɼʅ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ɺʀɺʃ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʍʆɿʃ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʩʨʦʢʦʚ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʠʥʪʫʙʘʮʠʠ ʪʨʘʭʝʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ɺʀɺʃ ʥʝʣʴʟʷ ʩʯʠʪʘʪʴ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʦʪʙʦʨʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ɺʀɺʃ ʧʨʠ ʆɼʅ ʥʝ 

ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ. 

 



ʈɽɾʀʄʓ ʄɽʍɸʅʀʏɽʉʂʆʁ ʀɺʃ 

ʀɺʃ ʩ ʨʝʛʫʣʷʮʠʝʡ ʧʦ ʦʙʲʝʤʫ (ʦʙʲʝʤʥʘʷ, ʠʣʠ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʘʷ, ʀɺʃ ð 

Conventional ventilation) ð ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚ 

ʣʝʛʢʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʟʘʜʘʥʥʳʡ ɼʆ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʤʦʞʥʦ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴ ɼʆ ʠʣʠ MOB, ʣʠʙʦ ʦʙʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʏɼ ʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʳʭ ʧʫʪʷʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʤʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤʠ. ɽʩʣʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʚʝʣʠʯʠʥʘ MOB ʨʘʚʥʘ 10 ʣ, ʘ ɼʆ ð 0,5 ʣ, ʪʦ ʏɼ ʩʦʩʪʘʚʠʪ 10 : 0,5 = 20 ʚ 

ʤʠʥʫʪʫ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ ʏɼ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʠ ʦʙʳʯʥʦ ʨʘʚʥʘ 16ð20 ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʠʢʦʚʦʝ 

(ʈʧʠʢ) ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ɼʆ, ʬʦʨʤʳ ʢʨʠʚʦʡ ʧʦʪʦʢʘ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʜʦʭʘ, ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʪʝʣʥɹʳʭ ʧʫʪʝʡ ʠ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ʇʝʨʝʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩ ʚʜʦʭʘ ʥʘ ʚʳʜʦʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʜʦʭʘ ʧʨʠ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʏɼ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ 

ʣʝʛʢʠʝ ʟʘʜʘʥʥʦʛʦ ɼʆ. ɺʳʜʦʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʨʪrʠʷ ʢʣʘʧʘʥʘ 

ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘ ʧʘʩʩʠʚʥʦ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʷʛʠ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ (ʨʠʩ. 4.4). 

 
ʈʠʩ. 4.4. ʂʨʠʚʳʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʈ) ʠ ʧʦʪʦʢʘ (V) ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʧʨʠ ʀɺʃ. 

 

ɼʆ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 10ð15, ʯʘʱʝ 10ð13 ʤʣ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 

ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ɼʆ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥ ʠ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʘʟʳ ʚʜʦʭʘ. ʇʨʠ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʤʘʣʦʤ ɼʆ 

ʯʘʩʪʴ ʘʣʴʚʝʦʣ ʥʝ ʚʝʥʪʠʣʠʨʫʝʪʩʷ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ 

ʘʪʝʣʝʢʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʯʘʛʠ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚʥʫʪʨʠʣʝʛʦʯʥʳʡ ʰʫʥʪ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ 

ʛʠʧʦʢʩʝʤʠʶ. ʉʣʠʢhʦʤ ʙʦʣʴʰʦʡ ɼʆ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ 

ʙʘʨʦʪʨʘʚʤʫ ʣʝʛʢʠʭ. ɺʘʞʥʳʤ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʀɺʃ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʜʦʭ/ʚʳʜʦʭ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ 



ʩʨʝʜʥʝʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʭrʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝʛʦ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. 

ɹʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʚʜʦʭ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʣʫʯʰʝʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʘʟʘ ʚ 

ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʴʶ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ. ʋʜʣʠʥʝʥʠʝ ʬʘʟʳ ʚʳʜʦʭʘ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʧʨʠ ʙʨʦʥʭʦʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʚʳʜʦʭʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʜʦʭʘ ʠ ʚʳʜʦʭʘ (ʊi ʠ TE) ʚ ʰʠʨʦʢʠʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ. ɺ 

ʦʙʲʝʤʥʳʭ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ ʯʘʱʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʨʝʞʠʤʳ ʊi : Tɽ = 1 : 1; 1 : 1,5 ʠ 1 : 

2. ʕʪʠ ʨʝʞʠʤʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʈʘʆ2 ʠ 

ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʬʨʘʢʮʠʶ ʠʥʛʘʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɺʌʂ). 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʜʦʭʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ, ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ, ʩʥʠʟʠʪʴ ʈʧʠʢ ʥʘ ʚʜʦʭʝ, ʯʪʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʙʘʨʦʪʨʘʚʤʳ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʨʠ ʀɺʃ ʪʘʢʞʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʨʝʞʠʤ ʩ 

ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʧʣʘʪʦ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʤʳʤ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝʤ ʧʦʪʦʢʘ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʚʜʦʭʘ (ʨʠʩ. 4.5). ʕʪʦʪ ʨʝʞʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʀɺʃ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʣʘʪʦ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʝʛʦ ʨʘʚʥʳ 0,3ð0,4 ʩ ʠʣʠ 10ð20 % ʦʪ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʥɹʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ɼʘʥʥʦʝ ʧʣʘʪʦ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʙʘʨʦʪʨʘʚʤʳ. 

ɼʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʣʘʪʦ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʤʫ 

ʵʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ, ʝʛʦ ʩʯʠʪʘʶʪ ʨʘʚʥʳʤ ʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ. 

ʈʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʈʧʠʢ ʠ ʈʧʣʘʪʦ ʨʘʚʥʘ ʨʝʟʠʩʪʠʚʥʦʤʫ ʜʘʚʣʝʥʠʶ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʀɺʃ ʧʨʠʤʝʨʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 

ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʣʝʛʢʠʝ ð ʛʨʫʜʥʘʷ ʢʣʝʪʢʘ, ʥʦ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʫʞʥʦ ʟʥʘʪʴ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʦʢʘ [ʂʘʩʩʠʣʴ ɺ.ʃ. ʠ ʜʨ., 1997]. 

 
ʈʠʩ. 4.5. ʈʝʞʠʤ ʀɺʃ ʩ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʧʣʘʪʦ. 

 

ʂʨʠʚʘʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʈ) ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ; ʈʧʠʢ - ʧʠʢʦʚʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ Pʇʃɸʊʆð ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʠʥʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʧʘʫʟʝ. 

 

ɺʳʙʦʨ MOB ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʳʤ ʣʠʙʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ ʯʪʦ ʥʘ 

ʈʘʆ2 ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ ʀɺʃ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʦ ʈʘʉʆ2. ʂʘʢ ʧʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ MOB ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʘ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʈʘʉʆ2 ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 30 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. (4 ʢʇʘ). 



ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʪʘʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʤʝʥʝʝ ʦʧʘʩʥʘ, ʯʝʤ ʛʠʧʦʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ; ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤ 

MOB ʤʝʥʴʰʝ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʢʦʣʣʘʧʩʘ ʣʝʛʢʠʭ; ʧʨʠ ʛʠʧʦʢʘʧʥʠʠ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪʩʷ 

ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ; ʛʠʧʦʢʘʧʥʠʷ ʠ ʘʣʢʘʣʦʟ ʙʦʣʝʝ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳ ʜʣʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ; ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʈʘʉʆ2 ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʘʨʠʪʤʠʡ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʆʉ ʠ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʧʦʢʘʧʥʠʠ. ʇʘʜʝʥʠʝ ʈʘʉʆ2 ʥʠʞʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʦʨʤʳ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʩʪʠʤʫʣʳ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʜʳʭʘʥʠʶ ʠ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʀɺʃ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʘʮʠʜʦʟʦʤ ʛʠʧʦʢʘʧʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʩʪʦʱʝʥʠʶ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʥʦʛʦ ʙʫʬʝʨʘ ʠ 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝ ʀɺʃ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ MOB ʠ ʈʘʉʆ2 ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠ 

ʜʦʣʞʥʦ ʦʩʫɦ ʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʩʪʨʦʛʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʀɺʃ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ɼʆ ʜʝʣʘʝʪ ʣʝʛʢʠʝ ʤʝʥʝʝ ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʤʠ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥ ɼʆ ʠ ʌʆɽ. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʠ 

ʛʘʟʦʦʙʤʝʥʘ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʛʣʫʙʣʝʥʠʷ ʜʳʭʘʥʠʷ. ɼʣʷ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʤʦʥʦʪʦʥʥʦʩʪʠ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ ʚ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʘʭ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥ ʨʝʞʠʤ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ. ʇʦʩʣʝʜʥʝʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʠʭ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʣʝʛʢʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʘʨʦʪʨʘʚʤʳ. ɺ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʤʝʰʢʘ ɸʤʙʫ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʀɺʃ ʩ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʠʤʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠ 

ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ ʥʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ. ʀɺʃ ʩ ʧʝʨʝʤʝʞʘʶʱʠʤʩʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʬʘʟʳ ʚʜʦʭʘ ʩʦʟʜʘʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʧʨʠʪʦʢ ʢ ʧʨʘʚʦʤʫ 

ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʶ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʨʘʚʥʦ ʚʝʥʦʟʥʦʤʫ. 

ʇʝʨʝʤʝʞʘʶʱʝʝʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʤ 

ʘʣʴʚʝʦʣʦʢʘʧʠʣʣʷʨʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʦʩʪʫ ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʥʝ ʤʝʥʷʝʪ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʧʨʘʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ. ɽʩʣʠ ʞʝ 

ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʠ ʣʝʛʢʠʭ ʧʦʚʳʩʠʪʩʷ, ʪʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʣʝʛʦʯʥʳʝ ʘʨʪʝʨʠʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʧʨʘʚʳʡ 

ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ. 

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ 

ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʧʨʠʪʦʢ ʢ ʣʝʚʦʤʫ ʞʝʣʫʜʦʯʢʫ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʶ 

ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʚʝʥ ʚ ʣʝʚʦʝ ʧʨʝʜʩʝʨʜʠʝ. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʣʝʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ (ʉɺ). 



ɽʩʣʠ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʙʫʜʝʪ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʪʦ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʧʨʘʚʳʡ ʞʝʣʫʜʦʯʝʢ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʝʨʝʨʘʩʪʷʞʝʥʠʶ 

ʧʨʘʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʩʜʚʠʛʫ ʤʝʞʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʦʡ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʚʣʝʚʦ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʝʜ- ʠ ʧʦʩʪʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʠʥʪʨʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ. ʇʨʠ ʛʠʧʦʚʦʣʝʤʠʠ ʠ ʥʠʟʢʦʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʚʝʥʦʟʥʦʤ 

ʜʘʚʣʝʥʠʠ (ʎɺɼ) ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʧʨʠʪʦʢʘ ʚ ʣʝʛʢʠʝ. ʉʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠ ʉɺ, ʯʪʦ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ. ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʙʦʠʭ 

ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ ʠ ʉɺ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʝʩʣʠ ʇʇɼ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʦʨʤʦʚʦʣʝʤʠʠ ʠ 

ʚrʙʨʘʥʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʨʦʩʪʦʤ ʪʨʘʥʩʤʫʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʪʦ ʥʝʪ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʤʝʪʦʜʘ ʥʘ ʜʝʪ̫ʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʉɺ ʠ 

ɸɼʩʠʩʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ (ʉʃʈ). 

ʈʘʟʜʫʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ ʨʫʯʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʠ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʤ ʉɺ ʠ ʥʫʣʝʚʦʤ ɸɼ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʉɺ ʠ ʧʦʜʲʝʤʫ ɸɼʩʠʩʪ [ʄʘʨʠʥʦ ʇ., 1998]. 

 

ʀɺʃ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʳʜʦʭʘ (ʇɼʂɺ) 
(Continuous positive pressure ventilation ð CPPV ð Positive end-expiratory 

pressure ð PEEP). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʷʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʬʘʟʳ ʚʳʜʦʭʘ ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ 0, ʘ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʟʘʜʘʥʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ (ʨʠʩ. 4.6). ʇɼʂɺ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʦʢʘ, 

ʚʩʪʨʦʝʥʥʦʛʦ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʳ. ʅʘʢʦʧʣʝʥ ʦʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ. ʇɼʂɺ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʆɼʅ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤʠ 

ʣʝʛʦʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (ʈɼʉɺ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ) ʠ 

ʦʪʝʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʇɼʂɺ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʠ ʜʘʞʝ ʤʦʞʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʥʝʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʚʦʜʳ ʚ ʣʝʛʢʠʭ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʨʝʞʠʤ 

ʇɼʂɺ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ 

ʚ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʰʫʥʪʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ 

ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʀʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʇɼʂɺ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʫʨʬʘʢʪʘʥʪʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʝʛʦ 

ʙʨʦʥʭʦʘʣʴʚʝʦʣʷʨʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ. 

 


